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बौƨ धम[ : नैǓतकता और ͪवæव शांǓत 

शरणपाल ͧसंह (शोधाथȸ) 

डॉ.मनीष टȣ.मेĮाम (शोध Ǔनदȶशक) 

èकूल ऑफ़ बुͪƨèट èटडीज एंड ͧसͪवलाईजेशन 

गौतम बुƨ ͪवæवͪवɮयालय 

Ēेटर नोएडा, उ×तर Ĥदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 

बौƨ धम[ वाèतव मɅ मन के ͪवकास कȧ उÍचतम अवèथा ĤाÜत करने का एक माग[ है। इस माग[ का आधार 

‘नैǓतकता’ है अथा[त ‘नैǓतकता’ बौƨ धम[ का अͧभÛन अंग है। ǒबना नैǓतकता के न तो बुƨ कȧ ͧश¢ाओं का आचरण 
ͩकया जा सकता है और न हȣ ǒबना नैǓतकता के ͩकसी Ĥकार कȧ शांǓत ĤाÜत कȧ जा सकती है। इसͧलए शांǓत 
åयिÈतगत èतर पर हो या ͪवæव èतर पर ǒबना नैǓतकता के ĤाÜत नहȣं कȧ जा सकती। Ĥèतुत शोध पğ मɅ बौƨ 
धम[ मɅ नैǓतकता का èथान और ͪवæव शांǓत मɅ उसकȧ उपादेयता पर ͪवचार ͩकया गया है। 

मुÉय शÞद : नैǓतकता, तृçणा, जागǾकता, आसिÈत, मानͧसक अवèथा, अǓन×य, अना×म, ͪवपया[स, सापे¢, कुशल, 
अकुशल, ͬच×त, Ĥ£ा, समानता।  

Ĥèतावना  
बौƨ धम[ और नैǓतकता के बीच के सàबÛध को 

समझने के ͧलए इन दोनɉ को अलग-अलग 

समझने कȧ आवæयकता है। नैǓतकता का Ĥारàभ 

ǒबÛदु बौƨ धम[ नहȣं, बिãक मानव सßयता के 

साथ ͪवकͧसत हु ई िजसका ͪवæव के धम[ 

संèथापकɉ ने अपनी सुͪवधा व अनुभव के आधार 

पर इसका उपयोग ͩकया, लेͩकन बुƨ के सàबÛध 

मɅ यह अवधारणा ͩकतने Ĥमाण मɅ सहȣ है या 

नहȣं ये कहना कǑठन है लेͩकन ‘नैǓतकता’ बुƨ के 

माग[ का अͧभÛन अंग है। साथ हȣ यह भी स×य 

है ͩक नैǓतकता का पालन करना हȣ बौƨ धम[ 

नहȣं है बिãक ‘नैǓतकता उÍच मानͧसक अवèथा 

आथ[त Ǔनवा[ण ĤाÜत करने का एक साधन है। 

इसका अथ[ यह है ͩक भले हȣ केवल नैǓतकता 

का पालन करना बौƨ धम[ नहȣं, लेͩकन साथ हȣ 

यह भी स×य है ͩक ǒबना नैǓतकता के ͪवकास 

कȧ उÍच अवèथा को ĤाÜत नहȣं ͩकया जा 

सकता। इस बात को ऐसे भी समझ सकते हɇ  

ͩक कोई åयिÈत शील का पालन तो करता है, 

लेͩकन सांसाǐरक ͪवषयɉ के ĤǓत तृ çणा वैसे हȣ 

बनी रहती है, िजसके ĤǓत वह ǒबलकुल भी 

èमृ Ǔतमान नहȣं है और तृçणा तो दुःख का कारण 

है, जो बुƨ कȧ मुÉय खोज का अंग है। ये दो 

ऐसे ͪवपरȣत èवभाव वाला मनुçय, ͪवकास कȧ 

उÍच अवèथा को ĤाÜत नहȣं कर सकता। तृ çणा 

के कारण हȣ मनुçय का मन दू ͪषत होता है, लोभ 

ɮवेष, मोह व दूसरȣ अकुशल मानͧसक अवèथा 

तैयार होती है। वाèतव मɅ बौƨ धम[ िजस 

मानͧसक अवèथा कȧ बात करता है, वह हमारे 

मन कȧ पǐरशुƨ व पूण[ जागǽक अवèथा है, 

िजसमɅ मैğी, कǽणा, वीय[ और Ĥ£ा है, जो पूण[ 

Ǿप से èवभाͪवक नǓैतक तथा ͩकसी भी Ĥकार 

कȧ आसिÈत या तृ çणा से परे है। 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 Ǒदसàबर 2023 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 12, Issue 1-2    3 

जैसे ͩक हम जानते है ͩक ‘बौƨ धम[’ बुƨ कȧ 

ͧश¢ाओं का संकलन है, जो उÛहɉने बुƨ×व ĤािÜत 

के बाद अपन ेͧशçयɉ, उपासकɉ व गृ हèथɉ को दȣ 

थी। बुƨ ने बताया वह उनका अपना èवयं का 

अनुभव था, िजसे उÛहोने एक माग[ के ǽप मɅ 

लोगɉ के सामने रखा। उÛहɉन ेबताया  ͩक मनुçय 

के दु ःख का कारण बाहर नहȣं, बिãक मनुçय के 

मन के अÛदर उसकȧ èवयं कȧ आसिÈत है और 

आसिÈत भी ऐसी बात के ĤǓत जो वाèतव मɅ है 

हȣ नहȣं। मनुçय जब ये समझ जाता है  ͩक 

आसिÈत åयथ[ है, वह उस आसिÈत को छोड़ 

देता है और Ǔनवा[ण को ĤाÜत होता है। Ǔनवा[ण- 

मनुçय के मन कȧ ͪवशुƨ व पूण[ जागǽक 

अवèथा है। 

बौƨ धम[ का Ǻिçटकोण 

बुƨ, संसार के अिèत×व को या उसकȧ स×यता 

को पǐरभाͪषत करते हु ए बताते हɇ  ͩक संसार 

अǓन×य है, ͩकसी भी वèतु कȧ अपनी कोई 

èवतंğ स×ता नहȣं है - अथा[त- अना×म है और 

ͩकसी भी Ĥकार कȧ आसिÈत - दुःख है।1  ये 

तीनɉ बातɅ बुƨ ने èवयं बतायी हɇ। बौƨ धम[ मɅ 

इÛहɅ अिèत×व के तीन ल¢ण के नाम से जाना 

जाता है। वाèतव मɅ ये तीन ल¢ण  इस संसार 

का स×य है। ये ‘ǒğ-ल¢ण’ बौƨ धम[ कȧ तीन 

मोहरɅ या बौƨ धम[ का Ǒदल है। कोई भी मनुçय 

जो बुƨ के माग[ पर चलना चाहता है, वह इस 

स×य को आ×मसात ͩकये ǒबना आगे नहȣं बढ़ 

सकता। ये एक ऐसी बात है जैसे ͩकसी åयिÈत 

को ǒबना Ǒदल के िजÛदा रखने ͩक åयथ[ 

कãपना। इन तीन ल¢णɉ का ͪवæलेषण इस 

Ĥकार है : 

अǓन×य : अǓन×य का अथ[ है, Ǔन×य न होना 

अथा[त पǐरवत[नशील अथा[त संसार अǓन×य है। 

यहाँ कुछ भी Ǔन×य नहȣं है। संसार कȧ Ĥ×येक 

वèतु, Ĥाणी, हमारȣ काया, ͪवचार, भावना, मन, 

कãपना, तारे, Ēह, उपĒह, सौर-मÖडल आकाश-

गंगा सभी अǓन×य है। कुछ भी है नहȣं, बिãक हो 

रहा है। सब कुछ एक पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया के 

अधीन है। हर ¢ण पǐरवत[न हो रहा है। कोई भी 

वèतु दो ¢ण एक जैसी नहȣं है, ¢ण-¢ण 

पǐरवत[न हो रहा है। इस पǐरवत[न को हम दो 

भागो मɅ ͪवभािजत करके समझ सकते हɇ - एक 

èथूल पǐरवत[न, िजसे हम महसूस कर सकते हɇ। 

संसार मɅ जो कुछ भी रोजमरा[ के जीवन मɅ घट 

रहा है, उस पǐरवत[न को हम महसूस कर सकते 

हɇ - जैसे कल हम िजनके साथ रहते थे, आज वो 

हमारे आसपास भी नहȣं है, कल तक हम िजनके 

ǒबना एक पल भी रह नहȣं सकते थ,े आज हम 

उनकȧ शÈल भी देखना नहȣं चाहते हɇ या हमɅ 

उनके ǒबना हȣ िजंदगी गुजारनी पड रहȣ है, हमारे 

आसपास कȧ पǐरिèथǓत, चीजɅ आǑद मɅ होने वाले 

पǐरवत[न को हम हर पल व जीवन के Ĥ×येक 

पहलू पर महसूस कर सकते हɇ। मौसम के 

ǒबगडते हु ए संतुलन को भी हम सब अÍछȤ तरह 

से महसूस कर रहे हɇ। सूêम पǐरवत[न - इस 

पǐरवत[न को हम महसूस नहȣं कर सकते हɇ। 

उदाहरण के ͧलए आज जहां Ǒहमालय है वहां 

कभी समुġ था और आज भी ये ĤͩĐया जारȣ है। 

मुनçय जब से पृ Øवी पर जÛमा है तब से 

Ǒहमालय को देखता आ रहा है। असंÉय पीǑढयां 

तो यहȣ मानते हु ए चलȣ गयी ͩक Ǒहमालय िèथर 

है। ये पृØवी Ēह िजस पर हमारȣ असंÉय पीǑढ़या 

चलȣ गयीं वाèतव मɅ एक Ǒदन मंगल गृह कȧ 

तरह जीवन शूÛय हो जाएगी, अगर, वह ͩकसी 

बडे उãका ͪपंड से टकराकर Úवèत होने से बच 

गयी तो।2 इस Ĥकार के पǐरवत[न को महसूस 

करने के ͧलए हमɅ ͧमͧलयंस ऑफ इयस[ जीͪवत 
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रहना पडेगा। हमारȣ पृ Øवी, सूय[, हमारा सौर-

मÖडल, आकाश गंगा सब चÈकर लगा रहे हɇ। 

इसका अथ[ यह है ͩक हम अपनी आकाश गंगा 

के साथ इस अंतǐर¢ मɅ कहां-कहां याğा कर रहे 

हɇ , यह हमɅ नहȣं पता। हम तो हर शाम बचपन 

से तारɉ कȧ िèथǓत एक जैसी हȣ देख रहे हɇ। 
अना×म 

अना×म का अथ[ है आ×मा का न होना। ǑहÛदू या 

ͩĐæचन के अनुसार आ×मा या सूêम शरȣर होता 

है, जो हमारे èथूल शरȣर मɅ वास करता है और 

जब हमारा ये èथूल शरȣर जीण[-शीण[ हो जाता 

है, ये आ×मा उस शरȣर को छोड देती है िजसे 

मृ ×यु कहते हɇ, ये आ×मा या सूêम शरȣर िजसे ये 

अमर-अजर मानते हɇ,  दूसरा शरȣर धारण कर 

लेती है। िजसे ये पुनज[Ûम कहते हɇ  और उससे 

भी आगे- पुनज[Ûम उस आ×मा को ͩकस वण[ या 

योनी मɅ ͧमलेगा, उसके कम[ ये तय करते हɇ। 

बौƨ धम[ के अनुसार इस पूरे ĦéमाÖड मɅ जो 

कुछ भी घǑटत होता है, वह सब पǐरिèथǓत जÛय 

है, एक पǐरिèथǓत से दूसरȣ पǐरिèथǓत Ǔनमा[ण 

होती है जो एक दम उददेæयहȣन है, केवल एक 

Ǔनरंतर पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया के तहत चलता 

रहता है (हम सब Ĥाणी माğ भी उसी ĤͩĐया का 

Ǒहèसा हɇ)। हमɅ वèतुएं बनती और नçट होती हु ई 

Ǒदखाई देती हɇ। वाèतव मɅ न तो चीजɅ बन रहȣ 

हɇ और न हȣ नçट हो रहȣ हɇ, बिãक Ǔनरंतर 

पǐरव[तन कȧ ĤͩĐया के तहत एक पǐरिèथǓत से 

दूसरȣ पǐरिèथǓत बन रहȣ है। चीजɉ का बनना 

और नçट या ͪवघटन होना केवल सापे¢ माğ है। 

हम सब Ĥाणी तथा संसार कȧ Ĥ×येक चीजɅ व 

हलचल उसी ĤͩĐया का Ǒहèसा है। 

Ǔनरंतर पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया के कारण जब 

पǐरिèथǓतवश दो या दो से अͬधक Ĥ×यय एकğ 

आते हɇ, तो हमɅ लगता है ͩक वèतु का Ǔनमा[ण 

हो गया और Ǔनरंतर पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया के 

कारण पǐरिèथǓत एक जैसी नहȣं रह सकती, 

इसͧलए एक पǐरिèथǓत आती है जब Ĥ×यय 

अलग हो जाते हɇ, िजससे हमɅ लगता है ͩक 

अमुक Ĥाणी या वèतु मर गया या नçट हो गई। 

अब Ĥ×यय ͩकसी दूसरȣ पǐरिèथǓत का Ǒहèसा 

बन गये। नई पǐरिèथǓत मɅ अलग-अलग Ĥ×यय 

आकर ͧमले और एक वèतु या Ĥाणी बना। अब 

ये वèतु Ĥाणी पहलȣ वèतु या Ĥाणी से न तो 

अलग है और न हȣ समान है। इस को हम इस 

तरह भी समझ सकते हɇ ͩक दो Ĥ×यय अ और 

ब एक पǐरिèथǓत के कारण एकğ आते हɇ और 

उनके एकğ आने से वèतु स का Ǔनमा[ण होता 

है। Ǔनरंतर पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया के तहत Ĥ×यय 

अ और Ĥ×यय ब का ͪवघटन हो जाता है। वèतु 

स जो Ĥ×यय अ और ब के एकğ होने से बनी 

थी, का अिèत×व अपने आप हȣ नçट हो जाता 

है। इसमɅ Úयान देने वालȣ बात ये है ͩक स का 

अिèत×व न तो अ और ब के एकğ आने के 

पहले था और न हȣ दोनɉ Ĥ×यय के अलग होने 

के बाद रहा। इसका अथ[ ये है ͩक वाèतव मɅ स 

न तो कभी जÛमा और न हȣ कभी मरा, वह तो 

केवल Ĥ×यय अ और ब का सापे¢ माğ Ǿप था, 

िजसको हम अ£ानतावश एक èवतंğ अिèत×व 

वालȣ वèतु मान लेते हɇ। अ£ानतावश सापे¢ Ǿप 

को èवतंğ व स×य मानना हȣ वèत ुमाğ के ĤǓत 

या संसार के ĤǓत आसिÈत का कुल İोत है। हम 

सभी सांसाǐरक बातɉ को इसी Ĥकार देखते हɇ और 

दुःख मɅ पडे रहते हɇ। इस उदाहरण को हम थोडा 

और आगे लेकर जायɅग,े Ĥ×यय अ और ब जो 

ͪवघटन से अलग-अलग हो गये थे- अब Ĥ×यय 

अ Ǔनरंतर पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया के तहत Ĥ×यय 

क के साथ ͧमल जाता है और दोनɉ Ĥ×ययɉ के 

परèपर ͧमलन से वèतु ख बनती है। अब वèतु 
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ख न तो स से अलग है और न हȣ स के एक 

दम जैसी है। इसको पुनज[Ûम कह सकते हɇ, 

लेͩकन उस अथ[ मɅ नहȣं, िजस अथ[ मɅ आ×मवादȣ 

लोग समझते हɇ। ये इस उदाहरण स ेèपçट है। 

दुःख  

दु ःख का मूल कारण तृ çणा है, आसिÈत है। नाना 

Ĥकार के सांसाǐरक ͪवषयɉ को पाने कȧ इÍछा हȣ 

हमारे दु ःख का मूल कारण है। तृ çणा या 

आसिÈत सबसे बडा बंधन है, “धीर ͪवɮवान ्पुǽष 

लोहे, लकड़ी तथा रèसी के बंधन को Ǻढ नहȣं 

मानते। वèतुतः Ǻढ बंधन - सारहȣन पदाथɟ मɅ 

ͧलÜत होना या मͨण, कंु डल, औलाद तथा 

पǓत/प×नी मɅ इÍछा का होना है। (धàमपद-गाथा-

345)3 मकडी िजस Ĥकार अपना जाल बुनती है 

और èवयं हȣ उसी मɅ बंधी रहती है, संसार के 

जीवɉ कȧ दशा भी ठȤक वैसी है। (धàमपद गाथा-

347)4 तृ çणा तीन Ĥकार कȧ होती है- 1. काम 

तृ çणा - नाना Ĥकार के ͪवषयɉ कȧ कामना करने 

वालȣ तृ çणा। 2. भवतृ çणा-संसार कȧ स×ता बनाये 

रखने वालȣ तृ çणा या इस संसार मɅ बने रहने कȧ 

इÍछा या संसार के ĤǓत आसिÈत - िजसके 

कारण हम इस संसार मɅ बार-बार आना चाहते 

हɇ। 3. ͪवभव तृ çणा-‘ͪवभव का अथ[ है, उÍछेद, 

संसार का नाश करने वालȣ तृ çणा।”5 

अकुशल मानͧसक अवèथा 

सवाल यह है ͩक ‘तृ çणा’ Ǔनमा[ण Èयɉ होती ? 

िजसका उ×तर है - अ£ानता। अ£ानता के कारण 

तृ çणा Ǔनमा[ण होती है, तो ͩफर ये अ£ानता Èया 

है ? अ£ानता का अथ[ है ‘‘£ान’ के ͪवपरȣत 

वालȣ िèथǓत को हम अ£ानता कहते हɇ। अथा[त 

जहाँ £ान है वहां अ£ानता नहȣं है। अथा[त जहाँ 

£ान है वहा तृ çणा Ǔनमा[ण नहȣं हो सकती। इस 

अ£ान को हम चार ͪवपया[स के माÚयम से भी 

जानते हɇ, जो इस Ĥकार है- 1. अǓन×य को 

Ǔन×य समझना - Ïयादातर पǐरवत[न सूêम होने 

के कारण उसमɅ हो रहे पǐरवत[न को हम देख 

नहȣं पाते हɇ और चीजɅ एक जैसी नज़र आती हɇ। 

2. अना×म को आ×म समझना 3 दु ःख को सुख 

समझकर काम भोगɉ मे ͧलÜत रहना 4. जो 

कुǾप है उसे सु ंदर समझना। ये चार गलत 

Ǻिçटकोण हȣ अ£ानता है इन गलत Ǻिçटकोण 

के कारण हȣ तृ çणा का Ǔनमा[ण होता है और हम 

दु ःख मɅ पड़े रहते है।6 

इस तृ çणा के कारण हȣ हमारे मन मɅ लोभ, 

ɮवेष, मोह, छल-कपट, Ǔनंदा, अपे¢ा, ईçया[, ऊंच-

नीच, जाǓतवाद, कटटरपंथी, धम[वाद, Ĥांतवाद, 

भेद-भाव, आǑद-आǑद तृ çणा के कारण उ×पÛन 

होते हɇ। इस ेहȣ अकुशल मानͧसक अवèथा कहते 

हɇ। इसी अकुशल मानͧसक अवèथा के कारण 

मनुçय Ǒहंसक बनता है, चोरȣ करता है, झूठ, 

धोखबेाज, बला×कारȣ, Ǔनद[यी आǑद बनता है। वैसे 

ये जहर थोडी-बहु त माğा मɅ आदतɉ के Ǿप मɅ 

सभी मɅ होते है, Èयɉͩक मुनçय जÛम हȣ 

अ£ानता मɅ होता है। इस अकुशल मानͧसक 

अवèथा के कारण हȣ मनुçय जीवन भर दु ःख 

भोगता रहता है। इन जहरɉ या अकुशल मानͧसक 

अवèथाओं का सवा[िèतवाद या अͧभधàम ͪपटक 

मɅ सहȣ Ĥकार से वगȸकरण ͩकया गया है। 

नैǓतकता और बौƨ धम[ का ͬच×त शुͪƨ माग[ 
Ĥ£ापारͧमता सु×त मɅ ‘èवाभाव शूÛय’ कȧ बात 

कहȣ गयी है। शूÛय का अथ[ पǐरशुƨता है अथा[त 

मनुçय का èवाभाव èवाभाͪवक ǽप से शुƨ हȣ 

है।7 लेͩकन अ£ानता के कारण  या संसार को 

देखने के Ǻिçटकोण गलत होने के कारण ͬच×त 

मɅ तृ çणा का Ǔनमा[ण होता है  और तृçणा के 

कारण ͬच×त मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ अकुशल 

मानͧसक अवèथाओं का जÛम होता है। िजनका 
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िजĐ पहले ͩकया जा चुका है। ये अकुशल 

मानͧसक अवèथायɅ हȣ मनुçय को सासंाǐरक 

बÛधनɉ मɅ बांधकर रखती हɇ। 

पǐरशुƨ ͬच×त अवèथा या बुƨ×व कȧ अवèथा कȧ 

ĤािÜत के माग[ मɅ  ये अकुशल मानͧसक 

अवèथायɅ हɇ, जो बाधाओं के Ǿप मɅ खड़ी रहती है 

और मुनçय को माग[ से भटकाती रहती है। बुƨ 

घोष कȧ अ͡कथा ‘ͪवशुͪƨ मÊग’ के अनुसार बुƨ 

बताते हɇ ͩक इन बाधाओं को केवल शील समाͬध 

और Ĥ£ा के ɮवारा हȣ हटाया जा सकता है। 

शील- अथा[त नैǓतकता, समाͬध अथा[त Úयान या 

ͬच×त कȧ एकाĒता और Ĥ£ा- स×य के ĤǓत 

जागǾकता या स×य जानने कȧ ¢मता। ‘शील या 

नैǓतकता’ बौƨ धम[ िजस उÍच मानͧसक अवèथा 

कȧ बात करता है, उसे ĤाÜत करने का आधार 

केवल नैǓतकता है। नैǓतकता केवल वह नहȣं जो 

बुƨ ने Ĥ×य¢ Ǿप से ͪवनय के Ǿप मɅ या शीलɉ 

के Ǿप मɅ अपन े ͧशçयɉ को दȣ, बिãक बुƨ कȧ 

यǑद सारȣ ͧश¢ाओं का आकलन ͩकया जाये तो 

पता चलता है ͩक बुƨ ने जो कुछ Ĥ£ा को लेकर 

कहा या समाͬध (Úयान) को लेकर कहा इसके 

अǓतǐरÈत जो ͧश¢ा बचती है वह सब नैǓतकता 

हȣ है। उदाहरण के ͧलये-आय[ अçटांͬगक माग[ को 

भी तीन भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है - 

Ĥ£ा, शील व समाͬध। Ĥथम दो अंग (सàयक 

Ǻिçट, सàयक संकãप) - Ĥ£ा, दूसरे तीन अंग 

(सàयक वाचा, सàयक कमा[Ûत, सàयक 

आजीͪवका) - शील तथा अंǓतम तीन अंग 

(सàयक åयायाम, सàयक èमृ Ǔत, सàयक 

समाͬध) - समाͬध। इसͧलए नैǓतकता को बौƨ 

धम[ से अलग करके नहȣं देख सकते हɇ। 

शील, समाͬध, Ĥ£ा और उÍच मानͧसक 

अवèथा 

ǒğͪपटक से पता चलता है ͩक कोई आगंतुक जब 

बुƨ कȧ शरण मɅ आता था, संघ मɅ उसकȧ 

उपसंपदा के बाद उसे कुछ ͪवनय Ǒदया जाता था, 

जैसे चीवर कैसे पहनना है, चलते समय कैसे 

चलना है तथा संघ अनुशासन के Ǔनयम और 

शील आǑद साथ हȣ Úयान पढाया जाता था। उसे 

धीरे-धीरे संघ अनुशासन के अनुǾप बनाया जाता 

था। ͬच×त एकाĒता व आचरण पर एक समान 

बल Ǒदया जाता था। Èयɉͩक मन कȧ शुƨता के 

ये दोनɉ मुÉय साधन हɇ। केवल नैǓतक आचरण 

से मन कȧ पǐरशुƨता या पूण[ जागǽकता आना 

संभव नहȣं है, अंǓतम स×य Èया है ? उसके ĤǓत 

भी जागǽकता होनी आवæयक है। Èयɉͩक 

नैǓतकता या शील, समाͬध ये केवल साधन माğ 

हɇ  अंǓतम स×य तक पंहु चन ेके ͧलए। जब तक 

अंǓतम स×य तक नहȣं पंहु चते, तब तक संसार के 

ĤǓत आसिÈत या तृ çणा बनी रहती है और 

हमारा मन ͪवषय भोगɉ  कȧ तरफ दौड़ता रहता 

है। वाèतव मɅ इन दोनɉ साधनɉ कȧ मदद से हȣ 

उÍच मानͧसक अवèथा को ĤाÜत ͩकया जा 

सकता है। वाèतव मɅ जब कोई åयिÈत शीलɉ को 

आचरण करना शुǾ करता है  तो उसकȧ पकȧ हु ई 

आदतɅ (संèकार) ये समझने नहȣं देती  ͩक उसे 

अपने अÛदर पǐरवत[न Èया करना है ? उसकȧ 

िजंदगी मɅ जो दु ःख आ रहे हɇ, ͩकन आदतɉ के 

कारण आ रहे हɇ। चार गलत Ǻिçटकोणɉ का 

Ĥभाव हमारे ͬच×त पर इतनी गहराई तक होता है  

ͩक उस Ĥभाव को सूêम èतर तक समझने के 

ͧलए Ĥ£ा कȧ आवæयकता होती है। ǒबना Ĥ£ा के  

कोई भी åयिÈत अपने èवभाव को नहȣं समझ 

सकता। ऊपरȣ तौर पर हमɅ लगता है ͩक सब 

कुछ ठȤक चल रहा है, लेͩकन हमारे जीवन मɅ 

दु ःखɉ का आना जारȣ रहता है। åयिÈत को ये 

समझ मɅ हȣ नहȣं आता  ͩक ये दु ःख उसके ͩकस 
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कम[ का पǐरणाम है ? उन दुखɉ का कारण Èया 

है ? बुƨ ने åयिÈत के इस जǑटल èवभाव कȧ 

तुलना महाǓनदान सु×त मɅ उलझ े हु ए ‘धागे के 

गोल’े से कȧ है। इसͧलए इस जǑटल èवभाव को 

ǒबना Ĥ£ा के देखना असंभव है। ये ‘जǑटल 

èवभाव’ चार गलत Ǻिçटकोणɉ (चार ͪवपया[स या 

अ£ान) के ɮवारा मन पर पड़े नाना Ĥकार के 

संèकारɉ का पǐरणाम है। इन संèकारɉ को बुƨ ने 

दस बंधन या संयोजन मɅ ͪवभािजत करके 

समझाया है। थेरवाद के अनुसार åयिÈत दस 

संयोजन को तोडकर हȣ अंǓतम स×य या उÍच 

मानͧसक अवèथा या पूण[ जागǽक अवèथा या 

मन कȧ पǐरशुƨता को ĤाÜत करता है। ये दस 

बंधन इस Ĥकार हɇ - 

1.स×कायǺिçट 2. ͪविÍछͩक×सा (संशय) 3. 

शीलवृ त परामश[ 4. कामराग 5. Ǿपराग 6. 

अǾपराग 7. åयापाद 8. अͪवɮया 9. मान 10. 

औƨ×य।8 

इन संयोजनɉ को केवल Ĥ£ा के ɮवारा हȣ देखा 

जा सकता है या जाना जा सकता है। और जब 

तक जानɅगे नहȣं तो इÛहɅ तोडɅगे कैसे ? थेरवाद 

के अनुसार बुƨ कȧ सारȣ ͧश¢ा इन बÛधनɉ को 

समझने व उनसे पूण[ Ǿप से मुÈत होने के ͧलए 

है। इस Ĥकार इन बÛधनɉ को जानने के ͧलए 

Ĥ£ा कȧ आवæयकता है। Ĥ£ा, ͬच×त कȧ 

एकाĒता के ǒबना ͪवकͧसत नहȣ हो सकती है 

और ͬच×त कȧ एकाĒता के ͧलए शील का होना 

आवæयक है। सामाÛय तौर पर भी ͩकसी भी बात 

को समझने के ͧलए थोडी हȣ सहȣ, लेͩकन Ĥ£ा 

कȧ आवæयकता होती है और Ĥ£ा ĤािÜत के ͧलए 

मन कȧ िèथरता या एकाĒता का होना आवæयक 

है और अंततः मन कȧ एकाĒता या िèथरता, 

केवल शील या नैǓतक आचरण के आधार पर हȣ 

ĤाÜत कȧ जा सकती है। ये बहु त हȣ èवाभाͪवक 

बात है ͩक कोई मुनçय ͩकसी को दु ःख पहु ंचाकर 

शािÛत कȧ कãपना नहȣ कर सकता। ͩकसी को 

दु ःख देकर ¢ͨणक असुǐरया आनंद ͧलया जा 

सकता है, लेͩकन ͬचरèथाई शांǓत नहȣ।ं मन कȧ 

पǐरशुƨता या पूण[ जागǾकता ĤाÜत करना कोई 

अकèमात घटने वालȣ घटना नहȣं है। ये एक 

लàबी जागǾक ĤͩĐया है। åयिÈत शीलɉ का या 

नैǓतक आचरण शुǾ करता है और साथ हȣ Úयान 

भावना शुǾ करता है। नैǓतक आचरण से मन कȧ 

हलचल शांत होती है, िजससे मन को एकाĒ 

करने मɅ मदद ͧमलती है और एकाĒता से Ĥ£ा 

का ͪवकास होता है। åयिÈत को अपना जǑटल 

èवभाव धीरे-धीरे समझ आने लगता है। जǑटल 

èवभाव कȧ कͫड़याँ धीरे-धीरे सुलझने लगती हɇ, 

कौन-सी कड़ी कहाँ जुडी है ये समझ आने लगता 

है और èवभाव कȧ जǑटलताए ं समाÜत होने 

लगती हɇ, ͧमØया Ǻिçटकोण टूटने लगते हɇ और 

नैǓतक आचरण गहरा होने लगता है। िजतना 

आचरण गहरा होता जाता है, ͬच×त कȧ एकाĒता 

बढती है, ͬच×त िजतना Ïयादा एकाĒ होगा, Ĥ£ा 

उतनी हȣ Ïयादा ͪवकͧसत होगी और Ĥ£ा 

िजतनी Ïयादा ͪवकͧसत हागी, èवभाव कȧ 

जǑटलता और Ïयादा èपçट Ǿप से Ǒदखायी देने 

लगती है, िजससे ͧमØया Ǻिçटकोणɉ को तोड़ने मɅ 

उतनी हȣ आसानी होती है। आचरण गहरा होता 

जाता है और ͬच×त धीरे-धीरे पǐरशुƨता कȧ ओर 

बढने लगता है। 

बुƨ के ये तीन ͧसƨांत शील, समाͬध और Ĥ£ा 

आÛतǐरक Ǿप से जुडे हɇ। Ĥ£ा के ǒबना नैǓतक 

आचारण संभव नहȣं, Èयɉͩक नैǓतकता Èया है ? 

और इसका उपयोग Èया है ? ये Ĥ£ा से हȣ 

जाना जा सकता है  और नैǓतक आचरण के 

ǒबना Úयान संभव नहȣं, ͬच×त एकाĒ नहȣं हो 

सकता। ɮवेषी èवभाव वाला åयिÈत कभी एकाĒ 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 Ǒदसàबर 2023 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 12, Issue 1-2    8 

नहȣं हो सकता और ǒबना एकाĒता के Ĥ£ा का 

ͪवकास संभव नहȣं। इस Ĥकार ये तीनɉ 

आÛतǐरक Ǿप से जुडे हɇ।  

अब हम अपने इस लेख मɅ वहां तक पंहु च चुके 

हɇ, जहां हम कह सकते हɇ ͩक ǒबना नैǓतक 

आचारण के बौƨ धम[ मɅ कुछ ĤािÜत नहȣं कȧ जा 

सकती है और जब तक åयिÈत इन संयोजनɉ मɅ 

से पहले तीन बंधन तोड़कर बुƨ×व कȧ धारा मɅ 

नहȣं आता, तब तक हम ये दावा नहȣं कर सकते 

ͩक हमारȣ नैǓतकता कȧ नींव ͩकतनी मजबूत है। 

इसका अथ[ यह है ͩक नैǓतकता को हम बौƨ धम[ 

से अलग करके नहȣं देख सकते हɇ। 

नैǓतकता और ͪवæवशािÛत 

नैǓतकता एक åयिÈतपरक है, िजसका सàबÛध 

åयिÈत के आतंǐरक ͪवकास से है। इस नैǓतकता 

को åयिÈतगत तौर पर एक जागरǾक ĤͩĐया के 

ɮवारा हȣ ĤाÜत ͩकया जा सकता है। यह हम अब 

तक लेख से जान चुके हɇ। अगर हम चाहते हɇ  

ͩक ͪवæव मɅ शांǓत èथाͪपत हो, तो उसका आधार 

केवल नैǓतकता हȣ हो सकता है और नैǓतकता- 

मैğी, कǽणा और बु ंधता, समानता जो बुƨ×व के 

गुण है, के आधार पर èथाͪपत कȧ जा सकती है। 

Ǒहंसा, जाǓतवाद, असमानता, क͠रवाद, या 

धम[वाद के आधार पर èथाͪपत नहȣं हो सकती 

है। Ǒहंसा के आधार पर बलपूव[क या जाǓतवाद, 

असमानता, क͠रवाद या धम[वाद पर आधाǐरत 

शांǓत धधकते हु ए Ïवालामुखी के समान है जो 

कभी भी फट सकता है। तलवार के जोर पर 

केवल युƨ जीते जा सकते हɇ लेͩकन शांǓत नहȣं। 

शांǓत का आधार यǑद असमानता है तो एक Ǒदन 

जǾर ऐसा आता है, जब लोगɉ को इस बात का 

एहसास होता है ͩक हमारे साथ समानता का 

åयवहार नहȣं है, उसी Ǒदन से उसका ͪवरोध शुǾ 

हो जायेगा और ͩफर शांǓत का ͩकला ढहने मɅ देर 

नहȣं लगती। असमानता के आधार पर लायी गयी 

शांǓत एक Ǒदन रÈत ĐांǓत को जÛम देती है। 

वाèतव मɅ जब हम ͪवæव शांǓत कȧ बात करते 

है, तो हम èवीकार करते हɇ ͩक ͪवæव शांǓत नहȣं 

है और हमारे सामने अशांǓत, असुर¢ा, जाǓतवाद, 

असमानता, Ǒहंसा, बला×कार, घूसखोरȣ आǑद कȧ 

घटनाएं सामने आकर खडी हो जाती हɇ। अगर 

हम इन मुƧɉ पर गंभीरता से ͬचंतन करते हɇ, तो 

हमɅ èवयं हȣ एहसास होता है ͩक इन सभी गंभीर 

मुददɉ का मूल İोत, åयिÈतगत तौर पर Ĥ×येक 

åयिÈत के मन मɅ है। हमारȣ åयिÈतगत तृçणा 

का हȣ ये ͪवèताǐरत Ǿप है। इनके अनͬगनत 

उदाहरण Ǒदए जा सकते हɇ। उदाहरण के ͧलए 

एक åयापारȣ कोई फैÈĚȣ लगाता है, िजसमɅ उसे 

पया[वरण से सàबंͬधत Ĥमाण पğ सरकार से लेने 

पडते हɇ, लेͩकन उसकȧ शुǽआत सàबंͬधत मंğी 

से ͧमलकर बहु त महंगी जमीन, उस मंğी को 

घूस देकर हाͧसल करने से होती है। जब कोई 

मंğी या åयापारȣ ऐसा करता है, तो उसका Èया 

पǐरणाम होता है और इसी तरह से ͩफर वह 

जǾरȣ Ĥमाण पğ भी इसी Ĥकार हाͧसल करता 

है। ये सब उसी åयिÈतगत तृ çणा के कारण होता 

है। उससे कई तरह के Ĥदूषण बढɅगे, उसे ͬचंता 

नहȣं, उससे पेड़-पौधɉ का ͩकतना नुकसान होगा, 

उसे परवाह नहȣं। अपनी तृ çणा के सामने उसे 

कुछ नज़र नहȣं आता। ऐसे हȣ अलग-अलग तरह 

कȧ बातɅ åयिÈतगत तृ çणा के कारण घटती रहती 

हɇ। पǐरणाम मɅ असमानता, Ǒहंसा, असुर¢ा, 

अशांǓत जैसी बाते हम åयिÈतगत तौर पर 

Ĥसाǐरत करते रहते हɇ। यǑद हमɅ ͪवæव मɅ शांǓत 

चाǑहए तो हमɅ इसके मूल कारण तृ çणा पर वार 

करके नैǓतकता के उÍच मूãयɉ, मैğी, कǽणा, 

समानता, बंधुता, दान कȧ भावना को अपने 
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अÛदर बढ़ाना होगा तभी ͪवæव मɅ शांǓत 

Ĥèथाͪपत हो सकती है।  

आधुǓनक ͪवæव और नैǓतकता  

कȧ आवæयकता 
आज ͪवæव के सामने मौसम पǐरवत[न, Ĥदूषण, 

Ǒहंसा, सुर¢ा, असमानता, सरकारȣ ħçटाचार, 

भुखमरȣ, आतंकवाद जैसे गंभीर मुददे हɇ, िजनका 

समय रहते Ǔनवारण जǾरȣ है, नहȣं तो मनुçय 

अपनी तृ çणा कȧ अिÊन से èवयं हȣ इस पृ Øवी से 

जीवन को जãदȣ हȣ समाÜत कर देगा। आज 

बहु त सारे ͪवकͧसत देश खतरनाक हͬथयारɉ का 

उ×पादन कर रहे हɇ,  ͪवकासशील देश अपने देश 

कȧ सुर¢ा के नाम पर उÛहɅ खरȣद रहे हɇ। एक 

èपधा[-सी लगी है, खतरनाक से खतरनाक 

हͬथयार बनाने कȧ और खरȣद कर अपने पास 

रखने कȧ। अगर ͩकसी भी कारण से युƨ होता है 

तो ये हͬथयार ͩकस पर चलɅगे ? ये दुæमन पर 

नहȣं, बिãक मानवता पर चलɅगे, केवल मानवता 

का ͪवनाश होगा। भारत जैसे खेती Ĥधान देश मɅ 

फसलɉ कȧ पैदावार बढाने के ͧलए जहरȣले 

रसयानɉ का इèतेमाल अंधाधु ंध हो रहा है, िजससे 

खेती से आने वालȣ लगभग Ĥ×येक वèतु जहरȣलȣ 

हो चुकȧ है। इससे मधुमेह, कɇ सर, Ǒदल से 

सàबंͬधत जैसी गंभीर बीमाǐरयां तेजी से बढ़ रहȣ 

हɇ। जल Ĥदषूण, वायु Ĥदषूण तेजी से बढ़ रहा है। 

िजसके Ǔनकट भͪवçय मɅ हȣ दुçपǐरणाम 

अǓनयंǒğत हɉगे। इनका Ǔनवारण केवल 

åयिÈतगत तौर पर नैǓतक मूãयɉ के आचरण से 

हȣ संभव है। इसके ͧलए हम ͩकसी दूसरे को 

केवल दोष देकर या नैǓतक मूãयɉ का केवल 

दूसरɉ को उपदेश देकर, ͪवæव मɅ शांǓत Ĥèथाͪपत 

नहȣं कर सकते, बिãक उन मूãयɉ को èवयं 

अपनाकर, दूसरɉ को इसकȧ Ĥेरणा अपने åयवहार 

से देकर हȣ ͪवæव मɅ शांǓत Ĥèथाͪपत कȧ जा 

सकती है।  

उपसंहार 

अंत मɅ हम कह सकते हɇ ͩक नैǓतकता बौƨ धम[ 

का अͧभÛन अंग है। मन कȧ उÍच या पǐरशुƨ 

अवèथा केवल शील या नैǓतक आचरण से हȣ 

ĤाÜत कȧ जा सकती है। मनुçय अ£ानता के 

कारण (अ£ानता जो तृçणा का कारण) सुख कȧ 

चाह मɅ ͧमØया चीजɉ के पीछे भागता रहता है। 

उन ͧमØया बातɉ को पाने के ͧलए बुरे कम[ भी 

करने से भी नहȣं चूकता। इसे हȣ तृ çणा कहते हɇ। 

इस तृ çणा से हȣ मनुçय मɅ नाना Ĥकार कȧ 

मानͧसक अकुशलता उ×पÛन होती है। लेͩकन 

अंततः उसे दुःख के अलावा कुछ हाथ नहȣं 

लगता। ऐसे कमȾ से मनुçय न केवल अपना 

नुकसान करता है, बिãक अपने पǐरवार, समाज 

और देश का भी नुकसान करता है, िजससे ͪवæव 

मɅ अशांǓत बढती है। ͪवæव अशांǓत का कारण 

Ĥ×येक मनुçय कȧ तृ çणा मɅ ǓनǑहत है। इस 

तृ çणा या इन मानͧसक अकुशलताओं को शील 

या नैǓतक आचरण कȧ जागǽक ĤͩĐया-शील, 

समाͬध और Ĥ£ा के ɮवारा हȣ ख×म करके मन 

को पǐरशुƨ बनाया जा सकता है और ͪवæव मɅ 

शांǓत Ĥèथाͪपत कȧ जा सकती है। ǒबना शांǓत 

Ĥèथाͪपत ͩकये पृ Øवी पर जीवन Ïयादा Ǒदन 

सुरͯ¢त नहȣ ंरह सकता। 

सÛदभ[ ĒÛथ 

1 पंͫडत राहु ल सांèकृ×यायन ɮवारा अनुवाǑदत 
ͪवनयͪपटक के ‘खÛधक’-महावÊग पृ çठ स.ं 82-83, 

‘बुƨ कȧ Ĥथम याğा’ वाराणसी मɅ पंचवगȸय ͧभ¢ु - 
आयुçमान अ£ात कौͫडÛय, वÜप, भƧीय, महानाम और 
आयुçमान अæविजत को ĤĦÏया के दौरान बुƨ ने ‘ǒğ-

ल¢ण’ को समझाया है। 
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2 जɉगसर जाàयंग खɅ×से ǐरÛपोचे ɮवारा ͧलͨखत 

‘What makes you not a Buddhist’ के Ĥथम 
अÚयाय ‘Fabrication and impermance’ के पृ çठ 

स.ं 21 पर अǓन×यता कȧ åयाÉया करते हु ए उदाहरण 
के Ǿप मɅ Ǒदया है। 
3-4 डॉ. वी. दोजȶ नेगी, उपाचाय[, भारतीय बौƨ दश[न, 
कɅ ġȣय उÍच ǓतÞबती ͧश¢ा संèथान, वाराणसी ɮवारा 
अनुवाǑदत ‘धàमपद’ के तÖहावÊगो’ पृ çठ स-ं 489-

490, गाथा न. 345 व 346, मुÉय Ǿप से यह ĒÛथ 
Ǒहंदȣ मɅ है लेͩकन गाथाओ ंका अनुवाद तीन भाषाओ - 

ǓतÞबती, ͩकÛनौरȣ व Ǒहंदȣ मɅ है, गाथाओं कȧ åयाÉया 
माğ Ǒह ंदȣ मɅ कȧ गयी है। 

5 ‘बौƨ दश[न मीमांसा’- आचाय[ बलदेव उपाÚयाय, 
पृçठ सं 49 पर ‘दूसरा आय[स×य’ - ‘दु ःखसमुदय’ मɅ 
तीन Ĥकार कȧ तृ çणा मɅ तीसरे Ĥकार कȧ तृ çणा - 
‘ͪवभवतृ çणा’ मɅ ‘ͪवभव’ का अथ[ - उÍछेद करना, 
संसार का नाश करना। चावा[क के अनुसार जीवन को 
सुखमय बनाना हȣ उनका उƧेæय होता है। वे इस 
ͬचÛता से तǓनक भी ͪवचͧलत नहȣं होते ͩक उÛहɅ ऋण 

चुकाना पड़ेगा। जब यह देह भèम कȧ ढेर बन जाती है 
तब कौन ͩकसे ऋण चुकाने आता है। संसार के 

उÍछेदवाद का यहȣ चरम अवसान है। 
6 ‘ͧलͪव ंग ͪवद अवेयरनेस’ अÚयाय – 5 Ǔनǐर¢ण - 
भंते संघरͯ¢त, अनुवादक - धàमचारȣ ĤसÛनबोͬध, 

Ĥकाशक ǒğĒंथमाला, नागपुर। 
7 नव वैपुããय सु×त के द ूसरे ĒÛथ ‘Ĥ£ापारͧमता सूğ’ 
के ‘Ĥ£ापारͧमताǿदय सूğ’ से   
8 माहͧलसु×त (दȣघǓनकाय पृ çठ स ं 57-58) मɅ 
Įावकयान कȧ चार भूͧमया ँ - İोतापÛन, सकृदागामी, 
अनागामी और अह[त’ के ͪवषय मɅ बताया है। िजसमɅ 

‘अह[त’ कȧ अवèथा ĤाÜत करने के ͧलए दस संयोजनɉ 
(बÛधनɉ) को तोडना पड़ता है। Ĥ×येक भूͧम कȧ 
अवèथा को ĤाÜत करने ͧलए कुछ संयोजन को तोड़ना 

पड़ता है।  
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