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शोध सं ेप 

बौ  धम वा तव म मन के वकास क  उ चतम अव था ा त करने का एक माग है। इस माग का आधार 

‘नै तकता’ है अथात ‘नै तकता’ बौ  धम का अ भ न अंग है। बना नै तकता के न तो बु  क  श ाओं का आचरण 
कया जा सकता है और न ह  बना नै तकता के कसी कार क  शां त ा त क  जा सकती है। इस लए शां त 
यि तगत तर पर हो या व व तर पर बना नै तकता के ा त नह  ंक  जा सकती। तुत शोध प  म बौ  
धम म नै तकता का थान और व व शां त म उसक  उपादेयता पर वचार कया गया है। 

मु य श द : नै तकता, तृ णा, जाग कता, आसि त, मान सक अव था, अ न य, अना म, वपयास, सापे , कुशल, 
अकुशल, च त, ा, समानता।  

तावना  
बौ  धम और नै तकता के बीच के स ब ध को 

समझने के लए इन दोन  को अलग-अलग 

समझने क  आव यकता है। नै तकता का ार भ 

ब दु बौ  धम नह ं, बि क मानव स यता के 

साथ वक सत हु ई िजसका व व के धम 

सं थापक  ने अपनी सु वधा व अनुभव के आधार 

पर इसका उपयोग कया, ले कन बु  के स ब ध 

म यह अवधारणा कतने माण म सह  है या 

नह ं ये कहना क ठन है ले कन ‘नै तकता’ बु  के 

माग का अ भ न अंग है। साथ ह  यह भी स य 

है क नै तकता का पालन करना ह  बौ  धम 

नह ं है बि क ‘नै तकता उ च मान सक अव था 

आथत नवाण ा त करने का एक साधन है। 

इसका अथ यह है क भले ह  केवल नै तकता 

का पालन करना बौ  धम नह ं, ले कन साथ ह  

यह भी स य है क बना नै तकता के वकास 

क  उ च अव था को ा त नह ं कया जा 

सकता। इस बात को ऐसे भी समझ सकते ह  

क कोई यि त शील का पालन तो करता है, 

ले कन सांसा रक वषय  के त तृ णा वैसे ह  

बनी रहती है, िजसके त वह बलकुल भी 

मृ तमान नह ंहै और तृ णा तो दुःख का कारण 

है, जो बु  क  मु य खोज का अंग है। ये दो 

ऐसे वपर त वभाव वाला मनु य, वकास क  

उ च अव था को ा त नह ं कर सकता। तृ णा 

के कारण ह  मनु य का मन दू षत होता है, लोभ 

वेष, मोह व दूसर  अकुशल मान सक अव था 

तैयार होती है। वा तव म बौ  धम िजस 

मान सक अव था क  बात करता है, वह हमारे 

मन क  प रशु  व पूण जाग क अव था है, 

िजसम मै ी, क णा, वीय और ा है, जो पूण 

प से वभा वक नै तक तथा कसी भी कार 

क  आसि त या तृ णा से परे है। 
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जैसे क हम जानते है क ‘बौ  धम’ बु  क  

श ाओं का संकलन है, जो उ ह ने बु व ाि त 

के बाद अपन े श य , उपासक  व गृ ह थ को द  

थी। बु  ने बताया वह उनका अपना वयं का 

अनुभव था, िजसे उ होने एक माग के प म 

लोग  के सामने रखा। उ ह न ेबताया  क मनु य 

के दु ःख का कारण बाहर नह ं, बि क मनु य के 

मन के अ दर उसक  वयं क  आसि त है और 

आसि त भी ऐसी बात के त जो वा तव म है 

ह  नह ं। मनु य जब ये समझ जाता है  क 

आसि त यथ है, वह उस आसि त को छोड़ 

देता है और नवाण को ा त होता है। नवाण- 

मनु य के मन क  वशु  व पूण जाग क 

अव था है। 

बौ  धम का ि टकोण 

बु , संसार के अि त व को या उसक  स यता 

को प रभा षत करते हु ए बताते ह  क संसार 

अ न य है, कसी भी व तु क  अपनी कोई 

वतं  स ता नह ं है - अथात- अना म है और 

कसी भी कार क  आसि त - दुःख है।1  ये 

तीन  बात बु  ने वयं बतायी ह। बौ  धम म 

इ ह अि त व के तीन ल ण के नाम से जाना 

जाता है। वा तव म ये तीन ल ण  इस संसार 

का स य है। ये ‘ -ल ण’ बौ  धम क  तीन 

मोहर या बौ  धम का दल है। कोई भी मनु य 

जो बु  के माग पर चलना चाहता है, वह इस 

स य को आ मसात कये बना आगे नह ं बढ़ 

सकता। ये एक ऐसी बात है जैसे कसी यि त 

को बना दल के िज दा रखने क यथ 

क पना। इन तीन ल ण  का व लेषण इस 

कार है : 

अ न य : अ न य का अथ है, न य न होना 

अथात प रवतनशील अथात संसार अ न य है। 

यहाँ कुछ भी न य नह  ं है। संसार क  येक 

व तु, ाणी, हमार  काया, वचार, भावना, मन, 

क पना, तारे, ह, उप ह, सौर-म डल आकाश-

गंगा सभी अ न य है। कुछ भी है नह ,ं बि क हो 

रहा है। सब कुछ एक प रवतन क  या के 

अधीन है। हर ण प रवतन हो रहा है। कोई भी 

व तु दो ण एक जैसी नह  ं है, ण- ण 

प रवतन हो रहा है। इस प रवतन को हम दो 

भागो म वभािजत करके समझ सकते ह - एक 

थूल प रवतन, िजसे हम महसूस कर सकते ह। 

संसार म जो कुछ भी रोजमरा के जीवन म घट 

रहा है, उस प रवतन को हम महसूस कर सकते 

ह - जैसे कल हम िजनके साथ रहते थे, आज वो 

हमारे आसपास भी नह  ं है, कल तक हम िजनके 

बना एक पल भी रह नह ं सकते थ,े आज हम 

उनक  श ल भी देखना नह ं चाहते ह या हम 

उनके बना ह  िजंदगी गुजारनी पड रह  है, हमारे 

आसपास क  प रि थ त, चीज आ द म होने वाले 

प रवतन को हम हर पल व जीवन के येक 

पहलू पर महसूस कर सकते ह। मौसम के 

बगडते हु ए संतुलन को भी हम सब अ छ  तरह 

से महसूस कर रहे ह। सू म प रवतन - इस 

प रवतन को हम महसूस नह ं कर सकते ह। 

उदाहरण के लए आज जहां हमालय है वहां 

कभी समु  था और आज भी ये या जार  है। 

मुन य जब से पृ वी पर ज मा है तब से 

हमालय को देखता आ रहा है। असं य पी ढयां 

तो यह  मानते हु ए चल  गयी क हमालय ि थर 

है। ये पृ वी ह िजस पर हमार  असं य पी ढ़या 

चल  गयीं वा तव म एक दन मंगल गृह क  

तरह जीवन शू य हो जाएगी, अगर, वह कसी 

बडे उ का पंड से टकराकर व त होने से बच 

गयी तो।2 इस कार के प रवतन को महसूस 

करने के लए हम म लयंस ऑफ इयस जी वत 
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रहना पडेगा। हमार  पृ वी, सूय, हमारा सौर-

म डल, आकाश गंगा सब च कर लगा रहे ह। 

इसका अथ यह है क हम अपनी आकाश गंगा 

के साथ इस अंत र  म कहां-कहां या ा कर रहे 

ह , यह हम नह ं पता। हम तो हर शाम बचपन 

से तार  क  ि थ त एक जैसी ह  देख रहे ह। 
अना म 

अना म का अथ है आ मा का न होना। ह दू या 

चन के अनुसार आ मा या सू म शर र होता 

है, जो हमारे थूल शर र म वास करता है और 

जब हमारा ये थूल शर र जीण-शीण हो जाता 

है, ये आ मा उस शर र को छोड देती है िजसे 

मृ यु कहते ह, ये आ मा या सू म शर र िजसे ये 

अमर-अजर मानते ह,  दूसरा शर र धारण कर 

लेती है। िजसे ये पुनज म कहते ह  और उससे 

भी आगे- पुनज म उस आ मा को कस वण या 

योनी म मलेगा, उसके कम ये तय करते ह। 

बौ  धम के अनुसार इस पूरे मा ड म जो 

कुछ भी घ टत होता है, वह सब प रि थ त ज य 

है, एक प रि थ त से दूसर  प रि थ त नमाण 

होती है जो एक दम उददे यह न है, केवल एक 

नरंतर प रवतन क  या के तहत चलता 

रहता है (हम सब ाणी मा  भी उसी या का 

ह सा ह)। हम व तुएं बनती और न ट होती हु ई 

दखाई देती ह। वा तव म न तो चीज बन रह  

ह और न ह  न ट हो रह  ह, बि क नरंतर 

प रवतन क  या के तहत एक प रि थ त से 

दूसर  प रि थ त बन रह  है। चीज  का बनना 

और न ट या वघटन होना केवल सापे  मा  है। 

हम सब ाणी तथा संसार क  येक चीज व 

हलचल उसी या का ह सा है। 

नरंतर प रवतन क  या के कारण जब 

प रि थ तवश दो या दो से अ धक यय एक  

आते ह, तो हम लगता है क व तु का नमाण 

हो गया और नरंतर प रवतन क  या के 

कारण प रि थ त एक जैसी नह ं रह सकती, 

इस लए एक प रि थ त आती है जब यय 

अलग हो जाते ह, िजससे हम लगता है क 

अमुक ाणी या व तु मर गया या न ट हो गई। 

अब यय कसी दूसर  प रि थ त का ह सा 

बन गये। नई प रि थ त म अलग-अलग यय 

आकर मले और एक व तु या ाणी बना। अब 

ये व तु ाणी पहल  व तु या ाणी से न तो 

अलग है और न ह  समान है। इस को हम इस 

तरह भी समझ सकते ह क दो यय अ और 

ब एक प रि थ त के कारण एक  आते ह और 

उनके एक  आने से व तु स का नमाण होता 

है। नरंतर प रवतन क  या के तहत यय 

अ और यय ब का वघटन हो जाता है। व तु 

स जो यय अ और ब के एक  होने से बनी 

थी, का अि त व अपने आप ह  न ट हो जाता 

है। इसम यान देने वाल  बात ये है क स का 

अि त व न तो अ और ब के एक  आने के 

पहले था और न ह  दोन  यय के अलग होने 

के बाद रहा। इसका अथ ये है क वा तव म स 

न तो कभी ज मा और न ह  कभी मरा, वह तो 

केवल यय अ और ब का सापे  मा  प था, 

िजसको हम अ ानतावश एक वतं  अि त व 

वाल  व तु मान लेते ह। अ ानतावश सापे  प 

को वतं  व स य मानना ह  व त ुमा  के त 

या संसार के त आसि त का कुल ोत है। हम 

सभी सांसा रक बात  को इसी कार देखते ह और 

दुःख म पडे रहते ह। इस उदाहरण को हम थोडा 

और आगे लेकर जायग,े यय अ और ब जो 

वघटन से अलग-अलग हो गये थे- अब यय 

अ नरंतर प रवतन क  या के तहत यय 

क के साथ मल जाता है और दोन  यय  के 

पर पर मलन से व तु ख बनती है। अब व तु 
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ख न तो स से अलग है और न ह  स के एक 

दम जैसी है। इसको पुनज म कह सकते ह, 

ले कन उस अथ म नह ,ं िजस अथ म आ मवाद  

लोग समझते ह। ये इस उदाहरण स े प ट है। 

दुःख  

दु ःख का मूल कारण तृ णा है, आसि त है। नाना 

कार के सांसा रक वषय  को पाने क  इ छा ह  

हमारे दु ःख का मूल कारण है। तृ णा या 

आसि त सबसे बडा बंधन है, “धीर व वान ्पु ष 

लोहे, लकड़ी तथा र सी के बंधन को ढ नह ं 

मानते। व तुतः ढ बंधन - सारह न पदाथ  म 

ल त होना या म ण, कंु डल, औलाद तथा 

प त/प नी म इ छा का होना है। (ध मपद-गाथा-

345)3 मकडी िजस कार अपना जाल बुनती है 

और वयं ह  उसी म बंधी रहती है, संसार के 

जीव  क  दशा भी ठ क वैसी है। (ध मपद गाथा-

347)4 तृ णा तीन कार क  होती है- 1. काम 

तृ णा - नाना कार के वषय  क  कामना करने 

वाल  तृ णा। 2. भवतृ णा-संसार क  स ता बनाये 

रखने वाल  तृ णा या इस संसार म बने रहने क 

इ छा या संसार के त आसि त - िजसके 

कारण हम इस संसार म बार-बार आना चाहते 

ह। 3. वभव तृ णा-‘ वभव का अथ है, उ छेद, 

संसार का नाश करने वाल  तृ णा।”5 

अकुशल मान सक अव था 

सवाल यह है क ‘तृ णा’ नमाण य  होती ? 

िजसका उ तर है - अ ानता। अ ानता के कारण 

तृ णा नमाण होती है, तो फर ये अ ानता या 

है ? अ ानता का अथ है ‘‘ ान’ के वपर त 

वाल  ि थ त को हम अ ानता कहते ह। अथात 

जहाँ ान है वहां अ ानता नह  ं है। अथात जहाँ 

ान है वहा तृ णा नमाण नह ंहो सकती। इस 

अ ान को हम चार वपयास के मा यम से भी 

जानते ह, जो इस कार है- 1. अ न य को 

न य समझना - यादातर प रवतन सू म होने 

के कारण उसम हो रहे प रवतन को हम देख 

नह ं पाते ह और चीज एक जैसी नज़र आती ह। 

2. अना म को आ म समझना 3 दु ःख को सुख 

समझकर काम भोग  मे ल त रहना 4. जो 

कु प है उसे सु ंदर समझना। ये चार गलत 

ि टकोण ह  अ ानता है इन गलत ि टकोण 

के कारण ह  तृ णा का नमाण होता है और हम 

दु ःख म पड़े रहते है।6 

इस तृ णा के कारण ह  हमारे मन म लोभ, 

वेष, मोह, छल-कपट, नंदा, अपे ा, ई या, ऊंच-

नीच, जा तवाद, कटटरपंथी, धमवाद, ांतवाद, 

भेद-भाव, आ द-आ द तृ णा के कारण उ प न 

होते ह। इस ेह  अकुशल मान सक अव था कहते 

ह। इसी अकुशल मान सक अव था के कारण 

मनु य हंसक बनता है, चोर  करता है, झूठ, 

धोखबेाज, बला कार , नदयी आ द बनता है। वैसे 

ये जहर थोडी-बहु त मा ा म आदत  के प म 

सभी म होते है, य क मुन य ज म ह  

अ ानता म होता है। इस अकुशल मान सक 

अव था के कारण ह  मनु य जीवन भर दु ःख 

भोगता रहता है। इन जहर  या अकुशल मान सक 

अव थाओं का सवाि तवाद या अ भध म पटक 

म सह  कार से वग करण कया गया है। 

नै तकता और बौ  धम का च त शु  माग 
ापार मता सु त म ‘ वाभाव शू य’ क  बात 

कह  गयी है। शू य का अथ प रशु ता है अथात 

मनु य का वाभाव वाभा वक प से शु  ह  

है।7 ले कन अ ानता के कारण  या संसार को 

देखने के ि टकोण गलत होने के कारण च त 

म तृ णा का नमाण होता है  और तृ णा के 

कारण च त म व भ न कार क  अकुशल 

मान सक अव थाओं का ज म होता है। िजनका 
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िज  पहले कया जा चुका है। ये अकुशल 

मान सक अव थाय ह  मनु य को सासंा रक 

ब धन  म बांधकर रखती ह। 

प रशु  च त अव था या बु व क  अव था क  

ाि त के माग म  ये अकुशल मान सक 

अव थाय ह, जो बाधाओं के प म खड़ी रहती है 

और मुन य को माग से भटकाती रहती है। बु  

घोष क  अ कथा ‘ वशु  म ग’ के अनुसार बु  

बताते ह क इन बाधाओं को केवल शील समा ध 

और ा के वारा ह  हटाया जा सकता है। 

शील- अथात नै तकता, समा ध अथात यान या 

च त क  एका ता और ा- स य के त 

जाग कता या स य जानने क  मता। ‘शील या 

नै तकता’ बौ  धम िजस उ च मान सक अव था 

क  बात करता है, उसे ा त करने का आधार 

केवल नै तकता है। नै तकता केवल वह नह ं जो 

बु  ने य  प से वनय के प म या शील  

के प म अपन े श य  को द , बि क बु  क  

य द सार  श ाओं का आकलन कया जाये तो 

पता चलता है क बु  ने जो कुछ ा को लेकर 

कहा या समा ध ( यान) को लेकर कहा इसके 

अ त र त जो श ा बचती है वह सब नै तकता 

ह  है। उदाहरण के लये-आय अ टां गक माग को 

भी तीन भाग  म वभािजत कया गया है - 

ा, शील व समा ध। थम दो अंग (स यक 

ि ट, स यक संक प) - ा, दूसरे तीन अंग 

(स यक वाचा, स यक कमा त, स यक 

आजी वका) - शील तथा अं तम तीन अंग 

(स यक यायाम, स यक मृ त, स यक 

समा ध) - समा ध। इस लए नै तकता को बौ  

धम से अलग करके नह ं देख सकते ह। 

शील, समा ध, ा और उ च मान सक 

अव था 

पटक से पता चलता है क कोई आगंतुक जब 

बु  क  शरण म आता था, संघ म उसक  

उपसंपदा के बाद उसे कुछ वनय दया जाता था, 

जैसे चीवर कैसे पहनना है, चलते समय कैसे 

चलना है तथा संघ अनुशासन के नयम और 

शील आ द साथ ह  यान पढाया जाता था। उसे 

धीरे-धीरे संघ अनुशासन के अनु प बनाया जाता 

था। च त एका ता व आचरण पर एक समान 

बल दया जाता था। य क मन क  शु ता के 

ये दोन  मु य साधन ह। केवल नै तक आचरण 

से मन क  प रशु ता या पूण जाग कता आना 

संभव नह ं है, अं तम स य या है ? उसके त 

भी जाग कता होनी आव यक है। य क 

नै तकता या शील, समा ध ये केवल साधन मा  

ह  अं तम स य तक पंहु चन ेके लए। जब तक 

अं तम स य तक नह ं पंहु चते, तब तक संसार के 

त आसि त या तृ णा बनी रहती है और 

हमारा मन वषय भोग   क  तरफ दौड़ता रहता 

है। वा तव म इन दोन  साधन  क  मदद से ह  

उ च मान सक अव था को ा त कया जा 

सकता है। वा तव म जब कोई यि त शील  को 

आचरण करना शु  करता है  तो उसक  पक  हु ई 

आदत (सं कार) ये समझने नह ं देती  क उसे 

अपने अ दर प रवतन या करना है ? उसक  

िजंदगी म जो दु ःख आ रहे ह, कन आदत  के 

कारण आ रहे ह। चार गलत ि टकोण  का 

भाव हमारे च त पर इतनी गहराई तक होता है  

क उस भाव को सू म तर तक समझने के 

लए ा क  आव यकता होती है। बना ा के  

कोई भी यि त अपने वभाव को नह  ंसमझ 

सकता। ऊपर  तौर पर हम लगता है क सब 

कुछ ठ क चल रहा है, ले कन हमारे जीवन म 

दु ःख  का आना जार  रहता है। यि त को ये 

समझ म ह  नह  ंआता  क ये दु ःख उसके कस 
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कम का प रणाम है ? उन दुख का कारण या 

है ? बु  ने यि त के इस ज टल वभाव क  

तुलना महा नदान सु त म उलझ े हु ए ‘धागे के 

गोल’े से क  है। इस लए इस ज टल वभाव को 

बना ा के देखना असंभव है। ये ‘ज टल 

वभाव’ चार गलत ि टकोण  (चार वपयास या 

अ ान) के वारा मन पर पड़े नाना कार के 

सं कार  का प रणाम है। इन सं कार  को बु  ने 

दस बंधन या संयोजन म वभािजत करके 

समझाया है। थेरवाद के अनुसार यि त दस 

संयोजन को तोडकर ह  अं तम स य या उ च 

मान सक अव था या पूण जाग क अव था या 

मन क  प रशु ता को ा त करता है। ये दस 

बंधन इस कार ह - 

1.स काय ि ट 2. वि छ क सा (संशय) 3. 

शीलवृ त परामश 4. कामराग 5. पराग 6. 

अ पराग 7. यापाद 8. अ व या 9. मान 10. 

औ य।8 

इन संयोजन  को केवल ा के वारा ह  देखा 

जा सकता है या जाना जा सकता है। और जब 

तक जानगे नह  ंतो इ ह तोडगे कैसे ? थेरवाद 

के अनुसार बु  क  सार  श ा इन ब धन  को 

समझने व उनसे पूण प से मु त होने के लए 

है। इस कार इन ब धन  को जानने के लए 

ा क  आव यकता है। ा, च त क  

एका ता के बना वक सत नह  हो सकती है 

और च त क  एका ता के लए शील का होना 

आव यक है। सामा य तौर पर भी कसी भी बात 

को समझने के लए थोडी ह  सह , ले कन ा 

क  आव यकता होती है और ा ाि त के लए 

मन क  ि थरता या एका ता का होना आव यक 

है और अंततः मन क  एका ता या ि थरता, 

केवल शील या नै तक आचरण के आधार पर ह  

ा त क  जा सकती है। ये बहु त ह  वाभा वक 

बात है क कोई मुन य कसी को दु ःख पहु ंचाकर 

शाि त क  क पना नह  कर सकता। कसी को 

दु ःख देकर णक असु रया आनंद लया जा 

सकता है, ले कन चर थाई शां त नह ।ं मन क  

प रशु ता या पूण जाग कता ा त करना कोई 

अक मात घटने वाल  घटना नह ं है। ये एक 

ल बी जाग क या है। यि त शील  का या 

नै तक आचरण शु  करता है और साथ ह  यान 

भावना शु  करता है। नै तक आचरण से मन क  

हलचल शांत होती है, िजससे मन को एका  

करने म मदद मलती है और एका ता से ा 

का वकास होता है। यि त को अपना ज टल 

वभाव धीरे-धीरे समझ आने लगता है। ज टल 

वभाव क  क ड़याँ धीरे-धीरे सुलझने लगती ह, 

कौन-सी कड़ी कहाँ जुडी है ये समझ आने लगता 

है और वभाव क  ज टलताए ं समा त होने 

लगती ह, म या ि टकोण टूटने लगते ह और 

नै तक आचरण गहरा होने लगता है। िजतना 

आचरण गहरा होता जाता है, च त क  एका ता 

बढती है, च त िजतना यादा एका  होगा, ा 

उतनी ह  यादा वक सत होगी और ा 

िजतनी यादा वक सत हागी, वभाव क  

ज टलता और यादा प ट प से दखायी देने 

लगती है, िजससे म या ि टकोण  को तोड़ने म 

उतनी ह  आसानी होती है। आचरण गहरा होता 

जाता है और च त धीरे-धीरे प रशु ता क  ओर 

बढने लगता है। 

बु  के ये तीन स ांत शील, समा ध और ा 

आ त रक प से जुडे ह। ा के बना नै तक 

आचारण संभव नह ं, य क नै तकता या है ? 

और इसका उपयोग या है ? ये ा से ह  

जाना जा सकता है  और नै तक आचरण के 

बना यान संभव नह ं, च त एका  नह ं हो 

सकता। वेषी वभाव वाला यि त कभी एका  
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नह  ंहो सकता और बना एका ता के ा का 

वकास संभव नह ं। इस कार ये तीन  

आ त रक प से जुडे ह।  

अब हम अपने इस लेख म वहां तक पंहु च चुके 

ह, जहां हम कह सकते ह क बना नै तक 

आचारण के बौ  धम म कुछ ाि त नह  ंक  जा 

सकती है और जब तक यि त इन संयोजन  म 

से पहले तीन बंधन तोड़कर बु व क  धारा म 

नह  ंआता, तब तक हम ये दावा नह  ंकर सकते 

क हमार  नै तकता क  नींव कतनी मजबूत है। 

इसका अथ यह है क नै तकता को हम बौ  धम 

से अलग करके नह ं देख सकते ह। 

नै तकता और व वशाि त 

नै तकता एक यि तपरक है, िजसका स ब ध 

यि त के आतं रक वकास से है। इस नै तकता 

को यि तगत तौर पर एक जागर क या के 

वारा ह  ा त कया जा सकता है। यह हम अब 

तक लेख से जान चुके ह। अगर हम चाहते ह  

क व व म शां त था पत हो, तो उसका आधार 

केवल नै तकता ह  हो सकता है और नै तकता- 

मै ी, क णा और बु ंधता, समानता जो बु व के 

गुण है, के आधार पर था पत क  जा सकती है। 

हंसा, जा तवाद, असमानता, क रवाद, या 

धमवाद के आधार पर था पत नह ं हो सकती 

है। हंसा के आधार पर बलपूवक या जा तवाद, 

असमानता, क रवाद या धमवाद पर आधा रत 

शां त धधकते हु ए वालामुखी के समान है जो 

कभी भी फट सकता है। तलवार के जोर पर 

केवल यु  जीते जा सकते ह ले कन शां त नह।ं 

शां त का आधार य द असमानता है तो एक दन 

ज र ऐसा आता है, जब लोग  को इस बात का 

एहसास होता है क हमारे साथ समानता का 

यवहार नह  ं है, उसी दन से उसका वरोध शु  

हो जायेगा और फर शां त का कला ढहने म देर 

नह  ंलगती। असमानता के आधार पर लायी गयी 

शां त एक दन र त ां त को ज म देती है। 

वा तव म जब हम व व शां त क  बात करते 

है, तो हम वीकार करते ह क व व शां त नह ं 

है और हमारे सामने अशां त, असुर ा, जा तवाद, 

असमानता, हंसा, बला कार, घूसखोर  आ द क  

घटनाएं सामने आकर खडी हो जाती ह। अगर 

हम इन मु  पर गंभीरता से चंतन करते ह, तो 

हम वयं ह  एहसास होता है क इन सभी गंभीर 

मुदद  का मूल ोत, यि तगत तौर पर येक 

यि त के मन म है। हमार  यि तगत तृ णा 

का ह  ये व ता रत प है। इनके अन गनत 

उदाहरण दए जा सकते ह। उदाहरण के लए 

एक यापार  कोई फै  लगाता है, िजसम उसे 

पयावरण से स बं धत माण प  सरकार से लेने 

पडते ह, ले कन उसक  शु आत स बं धत मं ी 

से मलकर बहु त महंगी जमीन, उस मं ी को 

घूस देकर हा सल करने से होती है। जब कोई 

मं ी या यापार  ऐसा करता है, तो उसका या 

प रणाम होता है और इसी तरह से फर वह 

ज र  माण प  भी इसी कार हा सल करता 

है। ये सब उसी यि तगत तृ णा के कारण होता 

है। उससे कई तरह के दूषण बढगे, उसे चंता 

नह ं, उससे पेड़-पौध  का कतना नुकसान होगा, 

उसे परवाह नह ।ं अपनी तृ णा के सामने उसे 

कुछ नज़र नह  ंआता। ऐसे ह  अलग-अलग तरह 

क  बात यि तगत तृ णा के कारण घटती रहती 

ह। प रणाम म असमानता, हंसा, असुर ा, 

अशां त जैसी बाते हम यि तगत तौर पर 

सा रत करते रहते ह। य द हम व व म शां त 

चा हए तो हम इसके मूल कारण तृ णा पर वार 

करके नै तकता के उ च मू य , मै ी, क णा, 

समानता, बंधुता, दान क  भावना को अपने 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं क  अंतरा य मा सक शोध प का                 17 दस बर 2023 

पीअर र यूड रे ड रसच जनल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 12, Issue 1-2    9 

अ दर बढ़ाना होगा तभी व व म शां त 

था पत हो सकती है।  

आधु नक व व और नै तकता  

क  आव यकता 
आज व व के सामने मौसम प रवतन, दूषण, 

हंसा, सुर ा, असमानता, सरकार  टाचार, 

भुखमर , आतंकवाद जैसे गंभीर मुददे ह, िजनका 

समय रहते नवारण ज र  है, नह  ं तो मनु य 

अपनी तृ णा क  अि न से वयं ह  इस पृ वी से 

जीवन को ज द  ह  समा त कर देगा। आज 

बहु त सारे वक सत देश खतरनाक ह थयार का 

उ पादन कर रहे ह,  वकासशील देश अपने देश 

क  सुर ा के नाम पर उ ह खर द रहे ह। एक 

पधा-सी लगी है, खतरनाक से खतरनाक 

ह थयार बनाने क  और खर द कर अपने पास 

रखने क । अगर कसी भी कारण से यु  होता है 

तो ये ह थयार कस पर चलगे ? ये दु मन पर 

नह ं, बि क मानवता पर चलगे, केवल मानवता 

का वनाश होगा। भारत जैसे खेती धान देश म 

फसल  क  पैदावार बढाने के लए जहर ले 

रसयान  का इ तेमाल अंधाधु ंध हो रहा है, िजससे 

खेती से आने वाल  लगभग येक व तु जहर ल  

हो चुक  है। इससे मधुमेह, कसर, दल से 

स बं धत जैसी गंभीर बीमा रयां तेजी से बढ़ रह  

ह। जल दषूण, वायु दषूण तेजी से बढ़ रहा है। 

िजसके नकट भ व य म ह  दु प रणाम 

अ नयं त ह गे। इनका नवारण केवल 

यि तगत तौर पर नै तक मू य  के आचरण से 

ह  संभव है। इसके लए हम कसी दूसरे को 

केवल दोष देकर या नै तक मू य  का केवल 

दूसर  को उपदेश देकर, व व म शां त था पत 

नह  ं कर सकते, बि क उन मू य  को वयं 

अपनाकर, दूसर  को इसक  ेरणा अपने यवहार 

से देकर ह  व व म शां त था पत क  जा 

सकती है।  

उपसंहार 

अंत म हम कह सकते ह क नै तकता बौ  धम 

का अ भ न अंग है। मन क  उ च या प रशु  

अव था केवल शील या नै तक आचरण से ह  

ा त क  जा सकती है। मनु य अ ानता के 

कारण (अ ानता जो तृ णा का कारण) सुख क  

चाह म म या चीज  के पीछे भागता रहता है। 

उन म या बात  को पाने के लए बुरे कम भी 

करने से भी नह ं चूकता। इसे ह  तृ णा कहते ह। 

इस तृ णा से ह  मनु य म नाना कार क  

मान सक अकुशलता उ प न होती है। ले कन 

अंततः उसे दुःख के अलावा कुछ हाथ नह  ं

लगता। ऐसे कम  से मनु य न केवल अपना 

नुकसान करता है, बि क अपने प रवार, समाज 

और देश का भी नुकसान करता है, िजससे व व 

म अशां त बढती है। व व अशां त का कारण 

येक मनु य क  तृ णा म न हत है। इस 

तृ णा या इन मान सक अकुशलताओं को शील 

या नै तक आचरण क  जाग क या-शील, 

समा ध और ा के वारा ह  ख म करके मन 

को प रशु  बनाया जा सकता है और व व म 

शां त था पत क  जा सकती है। बना शां त 

था पत कये पृ वी पर जीवन यादा दन 

सुर त नह  ंरह सकता। 

स दभ थ 

1 पं डत राहु ल सां कृ यायन वारा अनुवा दत 
वनय पटक के ‘ख धक’-महाव ग पृ ठ स.ं 82-83, 

‘बु  क  थम या ा’ वाराणसी म पंचवग य भ ु - 
आयु मान अ ात कौ ड य, व प, भ ीय, महानाम और 
आयु मान अ विजत को या के दौरान बु  ने ‘ -

ल ण’ को समझाया है। 
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2 ज गसर जा यंग ख से र पोचे वारा ल खत 

‘What makes you not a Buddhist’ के थम 
अ याय ‘Fabrication and impermance’ के पृ ठ 

स.ं 21 पर अ न यता क  या या करते हु ए उदाहरण 
के प म दया है। 
3-4 डॉ. वी. दोज नेगी, उपाचाय, भारतीय बौ  दशन, 
क य उ च त बती श ा सं थान, वाराणसी वारा 
अनुवा दत ‘ध मपद’ के त हाव गो’ पृ ठ स-ं 489-

490, गाथा न. 345 व 346, मु य प से यह थ 
हंद  म है ले कन गाथाओ ंका अनुवाद तीन भाषाओ - 

त बती, क नौर  व हंद  म है, गाथाओं क  या या 
मा  ह ंद  म क  गयी है। 

5 ‘बौ  दशन मीमांसा’- आचाय बलदेव उपा याय, 
पृ ठ सं 49 पर ‘दूसरा आयस य’ - ‘दु ःखसमुदय’ म 
तीन कार क  तृ णा म तीसरे कार क  तृ णा - 
‘ वभवतृ णा’ म ‘ वभव’ का अथ - उ छेद करना, 
संसार का नाश करना। चावाक के अनुसार जीवन को 
सुखमय बनाना ह  उनका उ े य होता है। वे इस 
च ता से त नक भी वच लत नह ं होते क उ ह ऋण 

चुकाना पड़ेगा। जब यह देह भ म क  ढेर बन जाती है 
तब कौन कसे ऋण चुकाने आता है। संसार के 

उ छेदवाद का यह  चरम अवसान है। 
6 ‘ ल व ंग वद अवेयरनेस’ अ याय – 5 न र ण - 
भंते संघर त, अनुवादक - ध मचार  स नबो ध, 

काशक ंथमाला, नागपुर। 
7 नव वैपु य सु त के द ूसरे थ ‘ ापार मता सू ’ 
के ‘ ापार मता दय सू ’ से   
8 माह लसु त (द घ नकाय पृ ठ स ं 57-58) म 
ावकयान क  चार भू मया ँ - ोताप न, सकृदागामी, 

अनागामी और अहत’ के वषय म बताया है। िजसम 

‘अहत’ क  अव था ा त करने के लए दस संयोजन  
(ब धन ) को तोडना पड़ता है। येक भू म क  
अव था को ा त करने लए कुछ संयोजन को तोड़ना 

पड़ता है।  
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