
E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 August 2024 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 12, Issue 10   25 

जीवन कȧ अथ[पूण[ता 

डॉ.ͧसपु जायसवाल 

एसोͧसएट Ĥोफेसर 

जानकȧ देवी मेमोǐरयल कॉलेज 

Ǒदãलȣ ͪवæवͪवɮयालय 

नई Ǒदãलȣ, भारत 

जीवन का अथ[, ͩकतना ͪवषयǓनçठ और ͩकतना वèतुǓनçठ है। जीवन और अथ[ अपने-आप मɅ िजतना 

वèतुǓनçठ है उतना हȣ आ×मǓनçठ भी। Èया हम जीवन के अकाɪय इन दो Ǻिçटकोण के ͧलए कोई 

Ǔनिæचत मापदÖड तय कर सकते हɇ ? यɮयͪप इन Ĥæनɉ का संतोषजनक उ×तर दे पाना कǑठन है, परÛतु 

दाश[Ǔनक ͪववेचना को इन कǑठनाइयɉ का सामाना करना हȣ पड़ता है। “दश[न का काय[ यहȣ है यथा 

सàभव समèया को समझना और उसका संतोषजनक ͪवæलेषण करना।“ åयिÈत के ͪवचार का ͪवषय चाहे 

जो भी हो उसका Ǻिçटकोण मुÉयतः दो हȣ तरह का होता है, वèतुǓनçठ और आ×मǓनçठ। कारण ͧसफ[  

“मɇ और मेरा जगत से सàबÛध“ तक हȣ ͪवचारɉ का सीͧमत होना है। ͪवचारɉ कȧ इस सीमा मɅ हȣ जीवन 

कȧ अथ[पूण[ता को खोजना Ĥèतुत शोध पğ का ͪवषय है, जो मुÉयतः थामस नेगल कȧ पुèतक “द åयू 

ĥॉम नो åहेयर” पर आधाǐरत है।  

वत[मान शोध पğ का उƧेæय उपयु[Èत Ĥæन पर ͪवषय-Ǔनçठ और आ×मǓनçठ इन दो Ǻिçटकोणɉ कȧ 

अलग-अलग åयाÉया और साथ हȣ इन दो Ǻिçटकोणɉ को आपस मɅ जोड़ने से उ×पÛन समèया पर ͪवचार 

करना है। यɮयͪप परàपरा के Ǔनवा[ह मɅ अÛततः Ǔनçकष[ भी अपेͯ¢त होगा, परÛतु Ĥæन कȧ åयापकता 

कȧ अपे¢ा उ×तर, एक Ǻिçट ͪवशेष हȣ होगा, जो ͩकसी भी तरह के सामाÛयीकरण का दावा नहȣं करता। 

Ĥारàभ मɅ ‘जीवन कȧ अथ[पूण[ता’ के ĤǓत ͪवͧभÛन Ǻिçटकोणɉ कȧ संͯ¢Üत चचा[ करते हु ए नेगल के 

अनुसार वèतुǓनçठ तथा आ×मǓनçठ Ǻिçटकोण कȧ संͯ¢Üत åयाÉया जीवन और अथ[ के संदभ[ मɅ ͪवषय 

के अनुसार कȧ गयी है। जो ‘जीवन कȧ अथ[पूण[ता’ सàबÛधी उपयु[Èत Ĥæन के उ×तर मɅ ताͩक[ क 

सàभावानाओं कȧ ओर Ǔनदȶश देगी।  

जीवन और जगत साधारण अनुभव मɅ ͪवͪवधताओं से भरपूर £ात होता है। सांèकृǓतक, सामािजक, 

भौगोͧलक आǑद ͪवषमता के कारण ͪवͧभÛन èथल पर जीवन का मूãय और अथ[ ͧभÛन-ͧभÛन हो सकता 

है। उदाहरण के तौर पर एक ऋͪष, गृ हèथ और ͧभ¢ुक के जीवन के मूãय सàबÛधी ͪवचार ͧभÛन-ͧभÛन 

हो सकते हɇ। ऋͪष के ͧलए जहाँ गीता के ɮवारा èथाͪपत मूãय जीवन का अथ[ हो सकता है। वहȣं गृ हèथ 

के ͧलए नैǓतकता ɮवारा èथाͪपत मूãयɉ कȧ ĤािÜत हȣ जीवन का अथ[ हो सकता है और ͧभ¢ुक के ͧलए 

शायद उसकȧ अपनी Ĥाण र¢ा हȣ जीवन का पहला मूãय और अथ[ होगा। इस Ĥकार èतर भेद से जीवन 

मɅ अथ[ भेद होता है। वहȣं भौगोͧलक, सांèकृǓतक आǑद भेद भी हो सकता है। इन ͧभÛनताओं के कारण 

जीवन कȧ अथ[पूण[ता के ͧलए कोई एक Ǔनिæचत पǐरभाषा देना कǑठन है, परÛतु जीवन कȧ अथ[पूण[ता को 
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इन संदभɟ से हटकर दो Ǻिçटयɉ से देखा व समझा जा सकता है और यह जानने का Ĥयास ͩकया जा 

सकता है ͩक जीवन और जगत,् इन दोनɉ मɅ से कौन जीवन को अथ[ Ĥदान करता है।  

जीवन1 

नेगल ने कहा है ͩक जीवन को दो Ǻिçटकोण से देखा जा सकता है, एक वèतुǓनçठ Ǻिçट से दूसरे 

आ×मǓनçठ Ǻिçट से। जब हम èवयं के जीवन के बारे मɅ यह सोचते हɇ ͩक मेरा जीवन मह×वपूण[ है। मेरा 

होना, इस जगत ्  पर मेरा अͬधकार है। हम अपने से अलग जगत ्  कȧ कãपना नहȣं कर सकते। तब हमारȣ 

Ǻिçट जीवन के ĤǓत आ×मǓनçठ Ǻिçट होती है। साधारण अनुभव मɅ ऐसा लगता है ͩक यǑद हम नहȣं 

होते तो जगत का अिèत×व नहȣं होता। जीवन से इतना घǓनçठ सàबÛध होता है, ͩक हम अपने को 

उससे अलग नहȣं देख पाते। यह हमारȣ आ×मǓनçठ Ǻिçट है। परÛतु जब हम अपने से अलग जगत को 

इस Ĥकार देखते हɇ ͩक हमारे होने या न होने से जगत के अिèत×व पर कोई Ĥभाव नहȣं पड़ता। वह 

हमसे पहले भी था और हमारे बाद भी होगा। जगत ्  का सàबÛध िजतना हमसे है उतना हȣ दूसरɉ से भी। 

हमारा सàबÛध अगर जगत से टूट भी जाए तो दूसरɉ का तो सàबÛध होगा हȣ। अथा[त ्  “जब हम अÛय 

åयिÈत से जगत ्  का सàबÛध, हमारे अनुभव ¢मता के अनुसार अͬधक से अͬधक उदाहरणɉ मɅ देखते हɇ, 

तब यह Ǻिçट जीवन के ĤǓत वèतुǓनçठ Ǻिçट है।” नेगल ने इसे ’साबुन के उदाहरण’ से समझाया है ͩक 

ͪवæव Ǿपी साबुन के बुलबुले कȧ तरह Ĥ×येक åयिÈत है। åयिÈत इस Ǻिçटकोण से अपने अिèत×व के 

बारे मɅ सोचे तो यह वèतुǓनçठ Ǻिçट है। जब èवयं को अÛय कȧ भाँǓत अपने ͬचÛतन का ͪवषय बनाते 

हɇ, तब यह Ǻिçट वèतुǓनçठ है। अपने जीवन को ͪवæव कȧ समèत घटनाओं के समान एक घटना ͪवशेष 

कȧ Ǻिçट से देखना वèतुǓनçठ Ǻिçट है। पुनः कुछ åयिÈत ͪवशेष िजनके होने न होने का फक[  जगत ्  पर 

पड़ता है। तो उनका जीवन, हम सामाÛय åयिÈत के जीवन से Ïयादा वèतुǓनçठ माना जा सकता है। इस 

Ĥकार ͪवषयǓनçठता और वèतुǓनçठता का एक Đम Ǻिçट ͪवशेष और Ǻिçट सामाÛय के अनुसार चलता 

रहता है। åयिÈतगत Ǿप से जीवन को देखना अथा[त ्  ͧसफ[  èवयं से जगत ्  के सàबÛध को देखना 

आ×मǓनçठता है, तो सàपूण[ मानव जीवन और जगत ्  के सàबÛध को उसकȧ समĒता और Ǔनçप¢ता से 

देखना वèतुǓनçठता है।  

वèतुǓनçठ Ǻिçटकोण के बारे मɅ दो-तीन मुÉय बातɉ कȧ ओर नेगल ने संकेत ͩकया है। वह है  

(क) वèतुǓनçठ Ǻिçटकोण मɅ समĒता न भी हो तो अͬधक-स-ेअͬधक उदाहरणɉ का समावेश होना चाǑहए, 

जो अनुभव के परȣ¢ण मɅ योगदान दे, अथा[त ्  ͪवषय जो परȣ¢ण का ͪवषय बन सके। जैस-े भौǓतक 

शाèğ कȧ वèतुǓनçठता। वैसे हȣ वèतुǓनçठ Ǻिçट मानवीय संदभ[ मɅ भी है। 

(ख) इससे हȣ सàबिÛधत एक और तØय पर Ĥकाश पड़ता है और वह है Ǔनçप¢ता। अथा[त ्  स×यता और 

अस×यता आधार न होकर Ǔनçप¢ता हȣ वèतुǓनçठता कȧ कसौटȣ है।  

(ग) वèतुǓनçठता मɅ भी माğा या ͫडĒी के अनुसार Đमशः भेद होता है। उदाहरण के ͧलए भौǓतक ͪव£ान 

से कम माğा मɅ नीǓतशाèğ मɅ वèतुǓनçठता होती है और नीǓतशाèğ से कम माğा मɅ वèतुǓनçठता 

åयिÈतगत जीवन मɅ होती है। इसी Ĥकार ͪवषय ͪवशेष मɅ Đम के अनुसार वèतुǓनçठता कȧ अनÛत 

Įृ ंखला ͫडĒी भेद के कारण बनती है।  
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जीवन के संदभ[ मɅ जो मुÉय दो Ǻिçटकोण कȧ बात ऊपर कȧ गई है। उसके अनुसार ͩकसी एक Ǻिçटमाğ 
से जीवन को देखने पर दो समèया उ×पÛन होती है। पहलȣ समèया अगर हम आ×मǓनçठ Ǻिçट से हȣ 
जीवन को देखɅ तो अÛत मɅ ‘अहंमÛयता’2 कȧ िèथǓत होगी। िजसकȧ ͪवèतृत ͪववेचना ͪवɪगेèटाईन ने कȧ 
है और नेगल ने भी इसका संकेत Ǒदया है। अहंमÛयता अथा[त ्  हम èवयं के बारे मɅ आ×मǓनçठ Ǻिçट से 
सोचते हु ए उस िèथǓत मɅ पहु ँच सकते हɇ, जहाँ हम जान तो सकते हɇ, परÛतु कह नहȣं सकते। यह 
अकथनीय कȧ िèथǓत है। दूसरȣ समèया तब होती है, जब हम वèतुǓनçठ Ǻिçट से जीवन के बारे मɅ 
सोचते हɇ। तब एक ऐसी िèथǓत आती है, जब हम मानवीय मूãयɉ से बहु त दूर चले जाते हɇ और जीवन 
को जगत ्  मɅ åयाÜत वèतुͪवशेष कȧ भाँǓत देखने लगते हɇ। तब जीवन से जगत ्  का जो सàबÛध है उस 
सàबÛध पर हȣ हमारा सारा Úयान केिÛġत होता है। इस Ĥकार जीवन मूãयɉ से दूर हम ‘èवभाव शूÛयता’ 
पर पहु ँच जाते हɇ।3 पुनः एक और मÚय माग[ कȧ सàभावना पर Ǻिçट जाती है।  

जब हम आ×मǓनçठ और वèतुǓनçठ Ǻिçटयɉ के बीच तालमेल बैठाने अथा[त ्  इस Ǻिçटकोण को ͧमलाने 

कȧ कोͧशश करते हɇ। इसे एक उदाहरण के ɮवारा नेगल ने समझाने कȧ कोͧशश कȧ है। “शौचालय मɅ पड़ी 

मकड़ी रात-Ǒदन मैले व जल के Ĥवाह को झेलती हु ई अपने जीवन कȧ र¢ा मɅ ͧलÜत थी। नेगल कȧ 

अनुभूǓत मɅ मकड़ी पीͫड़त थी। एक Ǒदन नेगल ने उसे शौचालय से बाहर Ǔनकाल कर सुखमय व èवतंğ 

जीवन जीने का अवसर Ǒदया। परÛतु अपने पूव[ के Ǒदये गए पǐरवेश मɅ जीने कȧ आदȣ मकड़ी सूखे व 

èवÍछ èथल पर आते हȣ ͪवकलांग सी हो गई।”4  

यह एक असफल Ĥयास था, वèतुǓनçठ और आ×मǓनçठ Ǻिçटकोण को ͧमलने का, Èयɉͩक इस Ǻिçट से 

मकड़ी को जीने का अßयास नहȣं था। इसी Ĥकार अनेक समèयाएँ इन दो Ǻिçटकोण को ͧमलाने से 

उ×पÛन होती हɇ। हम पहले हȣ देख चुके हɇ ͩक ͫडĒी भेद से आ×म और वèतुǓनçठ के कई èतर हो जाते 

हɇ। इनकȧ असंÉय Įृ ंखलाएँ उ×पÛन होती हɇ। इस Ĥकार इÛहɅ जानने कȧ ͩĐया कȧ शुǾआत कहाँ से कȧ 

जाए और कहाँ रोकȧ जाए। यह दाश[Ǔनक ͪववेचना के ͧलए एक उलझन है।  

सं¢ेप मɅ उपयु [Èत तØय को इस Ĥकार कह सकते हɇ- जो जैसा है, उसे उसी Ǿप मɅ èवीकार करना 

वèतुǓनçठता है। िजसमɅ हम अपनी इÍछा या अǓनÍछा से कोई पǐरवत[न नहȣं कर सकते। िजसके संदभ[ 

मɅ मेरा åयिÈतगत अनुभव जो ͧसफ[  मेरा है, सबसे अलग ͪवशेष Ĥकार का है, उसे Ǔनçकष[ के Ǿप मɅ उस 

पर आरोͪपत नहȣं कर सकते। जब तक ͩक अͬधक से अͬधक अनुभवकता[ का, हमारे अपने अनुभव के 

ͧलए साêय न ͧमल जाए। यहȣ वèतुǓनçठता कȧ पहचान है। यंğवत ्  जीवन और जगत ्  को देखना 

वèतुǓनçठता है। और अपनी इÍछा, अǓनÍछा, अपनी सàभावनाओं, अपनी भावनाओं से, अपने èवतः 

मूãयɉ से जीवन और जगत को देखना आ×मǓनçठता अथा[त ्  अपनी आसिÈत से देखना आ×मǓनçठता।  

मृ ×यु के उदाहरण से इसे समझा जा सकता है। मृ ×यु एक ĤाकृǓतक घटना है। इस Ǻिçट से यह 

वèतुǓनçठ है। परÛतु मृ ×यु का अथ[ जीवन से ͪवÍछेद भी है। इस अथ[ मɅ यह आ×मǓनçठ है। दूसरɉ के 

जीवन और मृ ×यु को एक घटना ͪवशेष कȧ भाँǓत हम अपने Ǔनण[यɉ का ͪवषय बना सकते हɇ। परÛतु 

अपने आप को जीवन से अलग कर के देखना कǑठन है। यह आ×मǓनçठ Ǻिçट है। इन दोनɉ को ͧमलाने 

से ͪवरोधाभास होता है। अगर इÛहɅ पूण[तः ͪवरोधाभासी न भी कहɅ, तो भी इनमɅ समानता कȧ माğा तय 

करना कǑठन है। एक दूसरे कȧ माğा कम या Ïयादा हो सकती है। अतः इनके ͧलए एक Ǔनिæचत 

उदाहरण तैयार करना कǑठन है।  
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अथ[5 
उपयु[Èत Ǻिçटकोण अथ[ के संदभ[ मɅ भी लागू हो सकती है। जीवन के अथ[ को भी इÛहȣं दो पǐरĤेêयɉ मɅ 

समझा जा सकता है, जो जीवन के अटल स×य हɇ। जीवन कȧ ͪवͪवधता और ͪवषमता के कारण जीवन 

का अथ[ भी ͪवͧभÛन होता है। ͪवषमता सामािजक, ऐǓतहाͧसक, सांèकृǓतक, भौगोͧलक ͧभÛनता आǑद के 

कारण आती है। Ĥ×येक मनुçय के दैǓनक जीवन मɅ उसका अथ[ अपनी आवæयकताओं कȧ पूǓत[ होती है। 

आवæयकताओ ंकȧ सीमा Ǔनधा[ǐरत न होने के कारण दैǓनक जीवन के अथɟ का भी Ǔनधा[रण सàभव नहȣं 

है। दैǓनक जीवन कȧ इन आवæयकताओं के èतर पर अथ[ आ×मǓनçठ होता है। परÛतु आवæयकताओं के 

अǓतǐरÈत भी जीवन कȧ अपे¢ाएं होती। जो पूव[ Ǔनधा[ǐरत पǐरिèथǓतयɉ से उ×पÛन होती हɇ। जैस े- सुख-

दु ःख, सफलता-असफलता, खाना-पीना, अÍछा-बुरा आǑद के ͧलए मापदÖड हमɅ अपने पूव[ पǐरवेश से 

ͧमलता है। इस Ĥकार का अथ[ हमɅ जÛम के साथ Ǒदया जाता है। इस Ǻिçट से अथ[ वèतुǓनçठ है।” नेगल 

के अनुसार “अपने ͪवचारɉ के खोने और पाने कȧ धारणा के बीच ͫडĒी का भेद होता है।” हमारा जीवन 

साधारण और सरल होता है, परÛतु जो उपयु[Èत पǐरिèथǓतयाँ हो जाती हɇ, उनके आधार पर अÍछे-बुरे, 

सुख-दुख आǑद èतर åयिÈत को औरɉ से अलग कर देते हɇ। तब जीवन के ͧलए Ǔनिæचत अथ[ ढँूढ़ना 

कǑठन हो जाता है। पुनः उपयु[Èत वͨण[त ͪवषमताओं के कारण जीवन सàबÛधी ये पǐरिèथǓतयाँ भी 

ͧभÛन-ͧभÛन होती हɇ। इनका मूãय भी ͧभÛन-ͧभÛन होता है। अतः इनके ͧलए एक उदाहरण तय करना 

कǑठन है। वèतुगत Ǻिçट से जहाँ जीवन के इन अथɟ को मापना कǑठन है। वहȣं åयिÈत के अÛदर के 

सुख के बारे मɅ यह नहȣं कहा जा सकता कौन åयिÈत सुखी है ? अपने-अपने èतर से सबका जीवन 

अथ[पूण[ हो सकता है और अथ[हȣन भी।  

वèतुǓनçठ और आ×मǓनçठ Ǻिçटकोण को इस èतर भेद के कारण ͧमलाया नहȣं जा सकता। इसे एक 

उदाहरण से नेगल ने èपçट ͩकया है। “एक ͧभ¢ुक का जीवन हमारȣ वèतुǓनçठ Ǻिçट से अथ[हȣन हो 

सकता। हमारे èतर से सुख-द:ुख कȧ पǐरभाषा उसके èतर के सुख-द:ुख कȧ पǐरभाषा से ͧभÛन है। अपने 

èतर से Ĥाण र¢ा हȣ उसके जीवन का पहला अथ[ हो सकता है। इस Ĥकार वèतुǓनçठ Ǻिçट से 

पǐरिèथǓत Ǔनधा[ǐरत करती है ͩक हमारे जीवन का अथ[ Èया है। जो अथ[ पहले से Ǒदया गया है। िजसकȧ 

पǐरभाषाएँ पूव[माÛय हɇ। अÍछा-बुरा, सुख-द:ुख आǑद उसके आस-पास के पǐरवेश-जगत ् पर Ǔनभ[र करता 

है। सं¢ेप मɅ जीवन का मूãय न तो पूण[तः èवयं पर Ǔनभ[र करता है और न हȣ पूण[तः जगत ्  पर। जीवन 

और जगत ्  का गहरा सàबÛध है। जगत ्  वह आधार है, जहाँ जीवन को गǓत ĤाÜत होती है। मानव जीवन 

कभी भी अपे¢ाओं से रǑहत नहȣं होता है। पǐरèथǓतयɉ से अपे¢ाओं का सामाÛजèय èथाͪपत करने मɅ हȣ 

जीवन का अथ[ है। जहाँ तक जीवन का आधार यह जगत ्  है, जीवन का अथ[ वèतुǓनçठ कहा जा सकता 

हɇ। परÛत ुजगत ् मɅ गǓतशील होने के ͧलए अपने-अपने èतर से ͩकया गया Ĥयास आ×मǓनçठ है। जीवन 

अथ[हȣन तब हो जाता है, जब हम सàभावनाओं के रहते हु ए भी हमारȣ अपे¢ाओं को पूरा नहȣं कर पाते। 

अथा[त ्  सàभावनाओं के रहते हु ए न ͩकया गया Ĥयास, अथ[हȣनता है।  

उपयु[Èत ͪवæलेषण के बाद एक अहम ्  तØय कȧ ओर नेगल संकेत करते हɇ। जीवन और अथ[ कȧ ͪववेचना 

जब हम दाश[Ǔनक संदभ[ मɅ करते हɇ। अथा[त ्  जीवन और अथ[ कȧ सàपूण[ आ×मǓनçठ और वèतुǓनçठ 

Ǻिçटकोण का ͪवæव के साथ सàबÛध èथाͪपत करते हु ए जीवन के अथ[ के ͧलए मापदÖड तय करते हɇ। 
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तब जीवन कȧ अथ[पूण[ता हमɅ ͩकस Ǻिçटकोण से ͧमलती है, आ×मǓनçठता मɅ या वèतुǓनçठता मɅ अथा[त ्  

मानवीय मूãयɉ कȧ र¢ा ͩकस Ǻिçटकोण से सàभव है।  

यह तय है ͩक जीवन का मूãय न तो पूण[तः èवयं पर Ǔनभ[र करता है और न हȣ पूण[तः जगत ्  पर। 

जीवन और जगत ्  का गहरा सàबÛध है। Èयɉͩक जीवन के मूãयɉ को जगत ् के हȣ संदभ[ मɅ समझा जा 

सकता है। जगत ्  वह आधार है, जहाँ जीवन को गǓत ĤाÜत होती है। जैसे मछलȣ को जल मɅ हȣ गǓत 

ĤाÜत होती है। गǓत के ǒबना जीवन िèथर है। और जड़ता व िèथरता ͩकसी को कोई अथ[ Ĥदान नहȣं कर 

सकती। Ĥवृ ि×त हȣ ͩकसी अथ[ तक मानव को पहु ँचा देती है। Ĥवृ ि×त से ता×पय[ यह है ͩक मानव जीवन 

कभी अपे¢ाओं से रǑहत नहȣं होता। इन अपे¢ाओं कȧ अनÛत व अͪवराम शृ ंखला होती है। और दȣ गई 

पǐरिèथǓत से इन अपे¢ाओं का सामंजèय èथाͪपत करते रहना हȣ Ĥवृ ि×त है। एक जीवन को उसकȧ 

सàपूण[ता मɅ हȣ देखने पर यह पता चलता है ͩक उसकȧ Ĥवृ ि×त ͩकस ओर है या थी। और िजस ओर 

Ĥवृ ि×त होती है, वहȣ उसका ता×काͧलक अथ[ होता है। और िजस ओर Ĥवृ ि×त थी वहȣ उसका अथ[ था।  

जहाँ तक जीवन का आधार यह जगत ्  है और जगत ्  ɮवारा दȣ गई गǓत है, वहाँ तक जीवन कȧ 

अथ[पूण[ता को वèतुगत ्  Ǻिçटकोण कहा जा सकता। परÛतु जगत ्  गǓतशील होने के ͧलए अपने-अपने èतर 

से ͩकया गया Ĥय×न व हर सàभव Ĥयास आ×म-Ǔनçठ है। अपनी शिÈत कȧ सारȣ सàभावनाओं के साथ 

ͩकया गया Ĥयास जीवन कȧ अथ[पूण[ता है और शिÈत मɅ सàभावनाओं के रहते हु ए भी न ͩकया गया 

Ĥयास जीवन कȧ अथ[हȣनता। जीवन के अथ[ सàबÛधी उपयु[Èत ͪववेचनाओं के बाद, उपयु[Èत मत कȧ 

साथ[कता मɅ ͪवɪगेèटाइन के उन मतɉ को देखना अपǐरहाय[ है, जो उÛहɉने अपनी पुèतक ‘कãचर एÖड 

वैãयू’ मɅ जीवन के अथ[ के संदभ[ मɅ ͧलखा है। सव[Ĥथम वèतुǓनçठता और आ×मǓनçठता को जीवन के 

संदभ[ से जोड़ते हु ए उनकȧ यह उिÈत साथ[क Ĥतीत होती हैः “आदश[वाद मनुçय को संसार से अलग एक 

अɮͪवतीय Ĥाणी मानता है, अहàमÛयतावाद केवल अपने आपको अɮͪवतीय मानता है पर अÛततः मɇ 

जान जाता हू ँ ͩक मɇ भी अÛय लोगɉ के साथ-साथ संसार का भाग हȣ हू ँ। अतः एक ओर जहाँ कुछ शेष 

नहȣं रहता वहाँ दूसरȣ ओर संसार अɮͪवतीय हो जाता है। इस Ĥकार वèतुतः आदश[वाद हमɅ वèतुवाद कȧ 

ओर ले जाता है।”6  

यहाँ आदश[वाद वèतुǓनçठ Ǻिçट है और अहàमÛयतावाद आ×मǓनçठ। अÛततः मɇ भी अÛय लोगɉ के साथ-

साथ संसार का भाग हȣ हू ँ।” यह इस बात कȧ साथ[कता का साêय है ͩक åयिÈत और जगत का घǓनçठ 

सàबÛध है।  

जीवन के उƧेæय के बारे मɅ Èया जानता हू ँ? इस Ĥæन पर ͪवचार करते हु ए उÛहɉने ͧलखा - 

1 मɇ Ǻिçटगोचर ¢ेğ मɅ अपनी आँख कȧ भाँǓत िèथत हू ँ। इसमɅ जो बात समèयामूलक है उसी को हम 

जीवन का अथ[ कहते हɇ।  

2 यह अथ[ इसके भीतर न होकर बाहर है।  

3 जीवन हȣ जगत ्  है।  

4 मेरȣ इÍछा शिÈत जगत-्भेद कȧ कारक है।  

5 मेरȣ इÍछा शिÈत शुभ-अशुभ हो सकती है।  

6 अतः इस जगत ् के अथ[ के साथ शुभ या अशुभ ͩकसी न ͩकसी Ĥकार जुड़े हु ए हɇ।  
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7 जीवन के अथ[ को, याǓन जगत ् के अथ[ को हम Ĥभु के नाम से पुकारते हɇ।  

8 मɇ इÍछानुसार जगत ् कȧ घटनाओं को नहȣं बदल सकता, मɇ पूरȣ तरह शिÈतहȣन हू ँ।  

9 Ǔनçकाम भाव से मɇ अपने आप को जगत ्  के Ĥभाव से मुÈत कर सकता हू ँ और इसͧलए एक अथ[ मɅ 

उसका èवामी बन सकता हू ँ।7  

पुनः वे कहते हɇ “Ĥभु पर ͪवæवास होने का ता×पय[ है, यह समझना ͩक जीवन का अथ[ होता है। संसार 

तो मुझे पूव[ ĤाÜत है, याǓन मेरȣ इÍछा शिÈत इसमɅ केवल बाहरȣ Ǿप से Ĥवेश करती है। मानो पूव[ 

ͪवɮयमान वèतु मɅ अपना èथान बनाती है।”8  

सं¢ेप मɅ हम कह सकते हɇ ͩक ͪवɪगेÛèटाईन का उपयु[Èत कथन इस बात का संकेत है ͩक जीवन का 

अथ[ कई संदभɟ मɅ जगत ्  पर Ǔनभ[र है। हाँ इसमɅ शुभ या अशुभ हमारȣ इÍछा शिÈत हो सकती है। इस 

Ĥकार मुÉय Ǿप से वèतुǓनçठ होते हु ए भी गौण Ǿप से अथ[ आ×मǓनçठ है। पुनः ͪवɪगेÛèटाईन के 

अनुसार - 

“अनÛत ͪवͪवधताएँ तो हमारे जीवन के ͧलए आवæयक हɇ और हमारȣ èवाभाͪवक आदातɉ के ͧलए भी। 

अͧभåयिÈत तो अǓनिæचतता मɅ ǓनǑहत होती है।”9  

जीवन के अथ[ के सàबÛध मɅ कई संदभ[ हमारȣ ͪववशता को इंͬगत करते हɇ। जो हमारे ͧलए पूव[ माÛय 

हɇ, उÛहȣं को पाना कई बार जीवन का अथ[ बन जाता है। जो उनकȧ उÈत पंिÈत से èपçट होता है - 

“परàपरा सीखी नहȣं जाती, इसकȧ डोर जब चाहे, पकड़ी नहȣं जा सकती; वैसे हȣ जैसे हम इÍछानुसार 

अपने पूव[जɉ का चुनाव नहȣं कर सकते।”10 

साथ हȣ उनका यह कथन ͩक “यह कहने मɅ कोई अǓतæयोिÈत नहȣं है ͩक मनुçय का चǐरğ अपने पǐरवेश 

से Ĥभाͪवत हो सकता है। Èयɉͩक अनुभव बताता है। इसका अथ[ है ͩक, मनुçय पǐरिèथǓतयɉ के साथ 

पǐरवǓत[त हो जाते हɇ।”11 

Ǔनçकष[ 

दाश[Ǔनक ͪववेचना मɅ ͪवͪवधता और ͪवषमता से भरपूर इस जीवन और जगत के संदभ[ मɅ Ǔनिæचतता कȧ 

मांग हȣ सारȣ ħांǓत और उलझन का कारण है। िजसे ͪवɪगेÛèटाइन ने अपनी पुèतक ‘ͩफलोͧसफकल 

इÛवेिèटगेशन’ मɅ ͪवèतार से समझाया है। वèतुतः यह संदभ[ तय करता है ͩक इस संदभ[ के ͧलये Èया 

Ǔनिæचत माना जाये। पूण[तः Ǔनिæचत कुछ होता नहȣं है। अतः संदभा[नुसार हȣ हम वèतुǓनçठ और 

आ×मǓनçठ Ǻिçटकोण अपना सकते हɇ। उसके Ǔनिæचत मापदÖड तैयार नहȣं कर सकते जो सव[माÛय हो। 

ͪवɪगेÛèटाइन के अनुसार दाश[Ǔनक ͪववेचनाओं मɅ Ǔनिæचतता कȧ मांग हȣ सारȣ ħांǓत का कारण है।  

जीवन और अथ[ कȧ समèया के समाधान के संदभ[ मɅ ͪवɪगेÛèटाइन कȧ यह उिÈत इस बात का समथ[न 

है ͩक अथ[ कȧ अǓनिæचतता हȣ समèया का समाधान है। ’दाश[Ǔनक समèयाओं कȧ तुलना हम परȣकथाओं 

के उपहार से कर सकते हɇ, मायावी मɅ तो यह मंğमुÊध करने वाला Ĥतीत होता है, परÛतु उस महल के 

बाहर, Ǒदन के उजाले मɅ दखने पर यह एक लोहे के साधारण टुकड़े के ͧसवाये कुछ भी नहȣं होता है।” 

“ͧभÛन-ͧभÛन åयाÉयाओं को ͪवͧभÛन Ĥयोगɉ के अनुǾप होना चाǑहए।”12 

वèतुतः आ×मǓनçठता और वèतुǓनçठता दोनɉ हȣ जीवन के अटल और अटूट स×य हɇ। जो नदȣ के दो 

ͩकनारɉ कȧ तरह हɇ। िजस Ĥकार नदȣ का अिèत×व इन दो ͩकनारɉ के ǒबना नहȣं होता। उसी Ĥकार जीवन 
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को समझना, इन दो Ǻिçटकोण के ǒबना सàभव नहȣं। Èयɉͩक जीवन और जगत ्  का अटूट सàबÛध है। 

मानो जीवन Ǿपी नदȣ के दो ͩकनारे, ये वèतुǓनçठ और आ×मǓनçठ Ǻिçट हɇ। िजसके बीच नदȣ कȧ भाँǓत 

जीवन ĤवाǑहत है। यहȣ Ĥवाह जीवन कȧ अथ[पूण[ता है। अÛय कई अपे¢ाओं के साथ वèतुिèथǓत का 

सामÑजèय हȣ जीवन कȧ अथ[पूण[ता है। वैसे हȣ जैसे नदȣ माग[ मɅ आने वाले ǽकावटɉ को अपनी गǓत से 

दूर करती हु ई ĤवाǑहत होती रहती है। वैसे हȣ संदभा[नुसार जीवन कȧ अथ[पूण[ता कȧ åयाÉया भी कभी 

आ×मǓनçठ Ǻिçट तो कभी वèतुǓनçठ Ǻिçट से होती रहती है। संदभ[ के अनुसार समुͬचत åयाÉया हो तभी 

जीवन कȧ अथ[पूण[ता को समझा जा सकता है। अतः जीवन कȧ अथ[पूण[ता के ͧलए एक Ǔनिæचत उदाहरण 

तय करना, एक ‘ͧमØया समèया’ है। जीवन के संदभɟ कȧ समुͬचत åयाÉया हȣ इस समèया का Ǔनदान 

है।  
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