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‘संत त’ आ मकथा म द लत जीवन क  ासद  

डॉ. संतोष रोड े

सहायक ा यापक ( हंद  वभाग) 

युसन महा व यालय ( वाय त ) 

शवाजीनगर, पुणे, महारा , भारत 

द लत आ मकथा द लत आंदोलन और लेखन क  उपज है। द लत सा ह य का वैचा रक आधार डॉ. 

आ बेडकर का जीवन संघष तथा यो तबा फुले तथा महा मा बु द का दशन उसक  दाश नक पृ ठभू म 

ह। आ मकथा यानी अपनी कथा ‘आ मकथा’ एक आ मपरक वधा है। इसम लेखक क  आ मा न हत 

रहती ह। इसम लेखक वयं अपनी आपबीती ‘म’, शैल  म कहता है। एक तरह से यह रचनाकार का 

वयं स ेसा ा कार होता है। आ मकथा यि त केि त वधा ह। आ मकथा के मा यम से रचनाकार 

अपनी कथा तुत करता है। आ मकथा लखना अथात आपको पूर  तरह से खोलकर पाठक  के सम  

रख देना है। आ मकथा सबसे पहले ईमानदार  क  मांग करती है, आ मकथाकार  को अपने आप के त 

ईमानदार होना आव यक होता है। बना ईमानदार  के, आ मकथा क  क पनां नह ं क  जा सकती है, 

स द रचनाकार म नू भंडार  ईमानदार  क  और इंगीत करती हु ई कहती है, “हमारे यहाँ बहु त ईमानदार  

से लेखक  के यि तगत जीवन का लेखा-जोखा तुत करने का चलन ह  नह ं ह और न ह  लेखक 

खुद ह  बहु त ईमानदार  से वह लख पाते ह तो यह संकोच क  वह या सोचेगा। इस लखे पर कह ं 

म ता ह  समा त हो जाए। अब अ धकतर लेखक अपनी रचनाओं म जरा भी तकूल स म ा बदा त 

नह  ंकर पाते तो यि तगत जीवन के दब-ेढके धुंधले प  का अनावरण बदा त कर सकगे भला ?’’1 

उनके कथन से प ट हो जाता है क यहाँ लेखक  म ईमानदार  का अभाव है। 

द लत कथाकार सरूजपाल चौहान द लत सा ह य जगत के मुख ह ता र ह। सूरजपाल चौहान ने चु नंदा 

रचनाओं का सृजन कर द लत सा ह य म अपनी मह वपूण जगह, बना ल । सूरजपाल चौहान उन 

सा ह यकार  क  कतार म जा बैठे ह िज ह ने लंबे अरस ेसे द लत सा ह य म अपनी पैठ बनाई है। 

सूरजपाल चौहान के रचना संसार म ‘हैर  कब आएगा’, कहानी सं ह ‘ तर कृत’ आ मकथा ‘संत त’, 

‘ यास’ और ‘ व वास य  क ँ ’ बालगीत बाल क वताय ब च,े स चे- क से, मधुर बालगीत आ द ह। 

सूरजपाल चौहान क  आ मकथा संत त पाठको क  वचार करने क  लए ववश कर देती है। ‘संत त’ 

द लत जीवन क  ादगी को अ भ य त करता है। सूरजपाल चौहान ने अपनी आ मकथा ‘संत त’ म 

संवेदनशील वषय पर बे हचक कलम चलायी तथा अपनी भावनाओं को अ भ यि त द । सूरजपाल चौहान 

1981 म टेल फोन अनुभाग म कायरत थे जब अनुभाग के उप बंधक के.सी. म हो ा को पता चला क 

चौहान एस.सी. है, तब से म हो ा का सरूजपाल चौहान के त देखने का नज रया एकदम बदल जाता 

ह। सूरजपाल चौहान एक दो बार के.सी. म हो ा को समझाते है, पर कोई असर नह  ंपडता, सरूजपाल 

चौहान के.सी. म हो ा से कहते ह, “सर म आपका सबारडनेट हू ँदसूरे सा थय  के सामने आप मुझे ... म 
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अपनी बात पूर नह  ंकह पाया था क उ ह ने आँख दखाते हु ए मुझसे कहा या करेगा, त ूऔकात म 

रहा कर तुझे पता नह ं म, पा क तानी हू ँबड -बड  को ठ क कया है। म बंधक के.सी. म हो ा क  बात 

सुनकर भौचक होकर रह गया था। उस समय तो म वहां से चला आया अपनी सीट पर आकर बैठ गया 

म बडी असंमजस क  ि थ त म था।’’2 

आज भले ह  कोई एस.सी., एस.ट . वग के अ धकार  कतने ह  बड़ ेपद पर य  न हो अपमानजनक 

पि थ तय  का सामना करना पडता है। सूरजपाल चौहान को अनुभाग म सबॉरडनेट पद पर होते हु ए भी 

जातीयता, अपमानजनक प रि थ तय  का सामना करना पडता है, तो द न-ह न गर ब, बेबस लोग  क  

या अव था होती होगी। वभाग म ह  म हो ा के बाद ीमती शमा का भी कैटे गर  को लेकर सूरजपाल 

से बगाड़ होता है। सूरजपाल चौहान कहते ह क एकदम सरल वभाव क  थी ीमती शमा। ऑ फस का 

कोई काम हो तो वह चुटक  म हल करती थी। जब सूरजपाल क  जा त का पता चला तब उनका यवहार 

एकदम बदल गया था। ीमती शमा के यवहार से अब म भी कभी-कभी झुंझलाकर रह जाता था। कई 

दन  तक तो म यह  सोचता रहा क हो सकता ह ीमती शमा के साथ कोई प रवार क सम या होगी, 

ले कन ऐसा कुछ नह  था। ऑ फस म काम कर रहे वह दूसरे सा थय  से पहले क  तरह सहज बोलती 

थी। एक दन सूरजपाल साहस करके मॅम से पूछते ह, “मॅम या हुआ मुझसे कोई भूल हो गई है ? 

सूरज तुमने मुझे अपने भंगी होने क  बात पहले य  नह ं बताई.... म भंगी चमार  से बात नह  करती। 

ये सभी गंदे होते ह। ीमती शमा अपनी बात एक रौ म कह गई थीं। उसक  बात सुनकर जैसे मुझे काठ 

मार गया हो, मुझसे कुछ बोलते ह  नह ं बना। मेरे मुंह से इतना ह  नकला था मॅम अभी कुछ दन  

पहले तक तो म दूसरे सा थय  क तरह आपको अ छा लगता था यह जानकर क मै एस.सी. हू ँतो गंदा 

लगने लगा।”3 

सूरजपाल को अपने वभाग के सहपाठ  के साथ द लत होने का अपमान सहन करना पडा। सुरेश, 

कमशील भारती और सूरजपाल द ल  से अपन ेगाँव फुसावल  जाते ह। रा ते म गाँव क  म हला और 

उसक  बेट  गाड़ी म बैठती ह। सुदेश, कमशील भारती और सूरजपाल चौहान म गपशप होती है। सरूजपाल 

कहते है। अ छा तो तुम गाँव के र त ेसे मेर  बहन ह  लगी। म भी फुसावल  का हू।ँ मन ेभी हँसते हु ए 

कहा था। हाँ भैया म तेर  बुआ बहन ह  लगी। वह गाडी म बैठे-बैठ  खुश थी। म हला सवाल करती है, 

गु ता हो या अ वाल ? सूरजपाल यह सुनकर मंद-मंद मु कराते ह और कहते ह म ना अ वाल हू ँना 

गु ता.... वह म हला कहती राजपूत  म से ह ग ेकह ं न कह ं। म लोधा राजपूत नह  ंहू ँम भंगी ब ती का 

हू।ँ उसके सीधे सपाट उ तर से म हला अवाक रह जाती है।”4  

यह सुनकर म हला के चेहरे पर सद  के दन  मे भी पसीने क  बूँद प ट दखाई दे रह  थी। और वह 

म हला कहती है “अब तो दु नया बदल गई है। कहाँ रह गए ह छुआछूत। पता ह  नह ं चलता कौन कस 

जा त का है।”5 

आज भी गाँव  म द लत  के त अमानवीय मान सकता दखाई देती ह। द लत यि त कतने ह  बड़े 

ओहदे पर पहु ँच जाए, सवण समाज के ल गो का नज रया कुछ अलग ह  दखाई देता है। यह कडवा सच 

है। सूरजपाल चौहान अपने गाँव फुसावल  पहुचँते ह। तदुपरांत जब अपनी प नी को खुशहाल  कहने या 

बताने के लए जब वे ठाकुर के घर फोन लगवाने के लए जाते ह, वहां  ठाकुर वारा सूरजपाल चौहान 
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को द लत होने का अपमान सहन करना पडता है। जब सूरजपाल ठाकुर के घर जाते ह, तुरंत मनवीर 

रोकते ह, सूरजपाल चौहान एवं मनबीर दस-पं ह मनट तक सामने पडी कु सय  के पास खडे रहते ह। 

इस दौरान ठाकुर एक बार भी खाल  पडी कु सयो पर बैठने के लए नह ं कहते। ठाकुर और मनबीर म 

बातचीत होती है। ठाकुर कहते ह, “ य  रे मनबीरा ह रजन  म आंबेडकर भवन के बनने पर बात बनी या 

ना बनी। मनबीर न े वीकृ त म अपना सर हलाया। ठाकुर को टोकते हु ए सूरजपाल कहते ह, ठाकुर 

तु ह पता है, ‘ह रजन’ श द बोलना अब कानूनन जुम है ? तो का बोले ? ठाकुर ने यो रया ंचढाते हु ए 

कहा मेर  समझ से कुछ यादा ह  पढा- लखा दखे हे ये गाम है ..... यहाँ ना जाने कोई तेरो द लत 

ब लत यहाँ तो चुहड़  चमार  को ह रजन कहकर पुकारे है’’6 

अतः सूरजपाल चौहान ने अपनी आ मकथा ‘संत त’ म अपने बचपन से लेकर आज तक क  अपनी 

सल सलेवार कहानी अ भ य त क  है। 
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