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शोध सं ेप 

गीता का उपदेश महाभारत का नवनीत है। यह सभी दशन , शा , उप नषद  का नचोड़ है। यह अचल नी त क  
थापना का द य स देश है। अधम पर धम क  वजय का उ घोष है। गीता एक ऐसा वल ण थ है, िजसम 

उतर कर मनन करने पर न य नये-नये वल ण भाव कट होते रहत ेह। गीता म कई कार के योग माग  व 
योग त व  क  चचा क  गयी है, िजसम मत व क  चचा भी समा हत है। जो मनु य को सदाचरण से यु त करते 
हु ए मो गामी करने तक क  या ा म सहायक है। इनम सं कृ त, समाज के व भ न प , जीवन मू य  तथा नै तक 
मापद ड  के भी दशन होते ह। व वान  का मानना है क गीता एक ऐसा शा  है, िजसम ‘गागर म सागर’ भरा 
हु आ है। महाभारत के श पकार भगवान ्  वेद यास जी ने महाभारत म गीता का वणन कए जाने के उपरा त कहा 
है क ‘गीता सुगीता कत या कम यैः शा व तरैः।1 अथात ् गीता को स यक् कार अ ययन कर लेने से फर 
अ य शा  के अ ययन क  आव यकता नह ं रह जाती। तुत शोध प  म इसी हम त व पर वचार कया गया 
है। 

भू मका 

गीता के अ टम अ याय म 28 लोक ह तथा इस अ याय म अ र म योग का न पण हुआ है। 

सातव अ याय के अ त म म, अ या म, अ धभूत, अ धय  व अ धदैव श द आए ह। अ टम अ याय 

के ार भ के लोक इ ह ं क  या या है। कृ ण कहते ह क परम अ र म ह  अपना व प अथात ् 

जीवा मा ’अ या म’ नाम से कहा जाता है। गीता के अ टम अ याय म म के व प का वणन करते 

हु ए कहा है क अ र परमं म, म का अथ है महान ्  शि तवाला। म का शाि दक अथ है, बड़ा। 

ीकृ ण ने यहाँ म के छ: प बताये ह. अ र भाव, वभाव, भूतभाव, रभाव, पु षभाव तथा 

य भाव। इ ह ं को मशः म, अ या म, कम, अ धभूत, अ धदैवत,् अ धय  कहते ह।2 

पर म परमा मा का व प व उसक  ाि त 
गीता कहती है क जो मनु य अ त समय म अचल मन से भि तयु त होकर योगबल से ाणवायु को 

दोन  भौह  के म य उ तम कार से ि थर करके (उस) क व  सव , अना द, जगत ् के (शासनक ता) 

सबके वधाता, अ धकार से परे, सूय स श ( काशमान), अणु सू म से भी सू म (अ च य व प द य 

पु ष) का यान करता है वह उसी द यपु ष पर म परमा मा को ा त करता है।3 

ई वर क  यापकता 
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भगव गीता म परम म पु षो तम क  ाि त से िजस जीव का क याण होता है, उस परम म 

परमा मा का न पण गीता म सव  व भ न कार से कया गया है। उसके यापक व के वषय म कहा 

है क ई वर सव  ऐसा या त है जैसे आकाश म वायु4 संसार के सम त पदाथ उससे ऐसे स ब  ह 

जैसे धागे से म णमाला।5 

ई वर क  अ ल तता 

वह सब देहधा रय  अथवा स पूण व व म या त होने पर भी उससे ऐसा अ ल त रहता है। जैसे आकाश 

सव  होने पर भी कसी से ब  नह ं होता।6 

परमा मा सबका बीज है 
वह परमा मा स पूण चर-अचर पदाथ अथवा ा णय  का बीज है। व व म कोई भी पदाथ ऐसा नह ं है 

जो उसके बना हो अथात ्  िजसम वह न हो।7 नगुण होने पर भी गुण  का उपभोग करता है।8 उसके सब 

ओर हाथ-पैर, सब ओर शर तथा मुख, सब ओर कान ह और वह सव  या त है।9 

परमा मा संसारच  का चालक है 
गीता कहती है क वह संसारच  को अपने माया पी य  से चला रहा है।10 सब भूत, ाणी तथा पदाथ 

उसी से उ प न होते ह और नाश होने पर उसी म ल न हो जाते ह अथात ्  सबका आ द और अ त वह  

है।11 वह सब भूत  क  उ पि तए नाश तथा पालन करने वाला ( व ण)ु है।12 

परमा मा कैसे ह ? 
वह सब भूत  के अ दर भी है और बाहर भी है। वह चर भी है और अचर भी है। वह सू म होने के 

कारण अ व ेय और दूर होकर भी समीप है।13 वह सब भूत  म उनके त मा  (अथात ्  पृ वी म ग ध, 

वायु म पश, जल म रस, तेज, अि न, च  और सूय) म काश और आकाश म श द प से रहता है। 

वह तेजि वय  का तेज भी है, काम और राग ( वषयासि त) को छोड़कर बलवान  का बल भी वह  है, 

ा णय  म धम के व  न होने वाल  कामना वह  है, स पूण पदाथ  म साि वक, राजस तथा 

तामसभाव भी उसी से हु ए ह।14 सूय, च  और अि न म रहने वाला तेज, सब वन प तय  तथा 

औष धय  को पोषण करने वाला रसा मक सोम, भी वह  है। सबके दय म अ धि ठत मृ त तथा ान 

क  उ पि त तथा नाश उसी से होता है। सब वेद  से जानने यो य भी वह  पर म परमा मा है।15 सब 

कार के य , य  म पढ़े जाने वाले म , य  क  आहु त वह  है। वेद तथा सब कार क  व याएँ 

वह  है। सबक  ग त, सबका भ ता (पालने वाला) भु, सा ी, लय का हेतु नधान (भ डार) और सबका 

अ यय (अ वनाशी) बीज वह  है। वह अ यय परमा मा अना द और नगुण होने के कारण कम  के ब धन 

म नह ं आता।16 

म वद क  ि थ त 

परमा मा के न पण के प चात ्  यह कहा जा सकता है क उसे ा त करने के साधन या उपाय या ह? 

कृ ण कहते ह क हे अजुन! य  पर आ ढ़ हु ए के समान सब भूत  को अपनी शि त से घुमाता हुआ 

ई वर सब भूत  के दय म वास करता है। हे भरतपु ! तू उसी (ई वर) क  सवभाव से शरण जा। उसके 

साद से परमशाि त और शा वत थान को ा त होगा।17 
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गीता म परमे वर क  ाि त या म- ाि त दोन  का ता पय एक ह  है। जैसे कहा है क योगा यास से 

मु नजन म को ा त करते ह।18 िज ह ने काम, ोध छोड़ दया है ऐसे ऋ षय  को सव  म नवाण 

का अनुभव होता है।19 इस कार मेर  ाि त, ई वर ाि त और म ाि त एक ह  ि थ त का नाम है। 

म त व को जाननेवाले म व  के वषय म कहा है क िजसक  बु  ि थर हु ई है, िजसका मोह 

न ट हुआ है, वह मनु य भूतमा  का अि त व भ न होते हु ए भी एक म समाया है ऐसा देखता है और 

वहाँ से ह  सबका व तार है, ऐसा समझता है, तब वह म को ा त होता है।20 

न कष 

न कष प म देख तो गीता आज के समय को माग दखाने के लये परमाव यक है। य क ये थ 

कम, ान व साधना धान है। योग व गीता के अ त र त जीवन के परम स य तक पहु ँचने का कोई 

उपाय नह ं है। गीता युग -युग  से वषाद त, अकम य, द न-ह न, दु ःखी व अ मत कामी, सकामी व 

न कामी, सं यासी, ई वर व वासी (भ त) सभी को अपने अंक म समेट कर जीवन जीने का पथ 

श त कर रह  है। 
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5 दास वामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ सं करण) ीम गव गीता साधक संजीवनी, गीता ेस गोरखपुर, पृ ठ 
484 

म तः परतरं ना यि कि चदि त धन जय। 
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यथा सवगतं सौ यादाकाशं नोप ल यते । 

सव ावि थतो देहे तथा मा नोप ल यते। ीम गव  गीता 13.32 
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य चा प सवभूतानां बीजं तदहमजुन। 
न तदि त वना य या मया भू तं चराचरम ् । ीम गव  गीता 10.39  
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सवि यगुणाभासं सवि य वविजतम ् । 
अस तं सवभृ चैव नगुणं गुणभो तृ च।। ीम गव  गीता 13.14  

9 दास वामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ सं करण) ीम गव गीता साधक संजीवनी, गीता ेस गोरखपुर, पृ ठ 
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एत योनी त भूता न सवा ण युपधारय। 
अहं कृ न य जगतः भवः लय तथा। ीम गव  गीता 7.6 
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अ वभ तं च भूतेषु वभ त मव च ि थतम ् । 

भूतभतृ च त ेयं व णु भ व णु। ीम गव  गीता 13.16 
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ब हर त च भूतानामचरं चरमेव च। 
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(क) रसोऽहम सु कौ तेय भाि म श शसूययोः। 
णवः सववेदेषु श दः खे पौ षं नृषु। ीम गव  गीता 7.8 

(ख) पु यो ग धः पृ थ यां च तेज चाि म वभावसौ। 
जीवनं सवभूतेषु तप चाि म तपि वषु॥ ीम गव  गीता 7.9 

(ग) बीजं मां सवभूतानां व  पाथ सनातनम ् । 
बु बु मतामि म लेज तेजि वनामहम ् । ीम गव  गीता 7.10 
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(घ) बलं बलवता चाहँ कामराग वविजतम ् । 

धमा व ो भूतेषु कामोऽि म भरतषभ। ीम गव  गीता 7.11 
(ङ).ये चैव साि वका भावा राजसा तामसा च ये। 

म त एवे त ताि व  न वहं तेषु ते म य।। ीम गव  गीता 7.12 
15 दास वामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ सं करण) ीम गव गीता साधक संजीवनी, गीता ेस गोरखपुर, पृ ठ 
966-970 

(क).यदा द यो गतं तेजो जग ासयतेऽ खलम ् । 
य च म स य चा नौ त तेजो व  मामकम ् ।। ीम गव  गीता 15.12 
(ख) गामा व य च भूता न धारया यहमोजसो। 
पु णा म चौषधीः सवाः सोमो भू वा रसा मकः ॥ ीम गव  गीता 15.13 

(ग) अहं वै वानरो भू वा ा णनां देहमि डतः। 
ाणापानसमायु तः पचा य नं चतु वधम ्  ॥ ीम गव  गीता 15.14 

;घ  सव य चाहं द सि न व टो म तः मृ त ानमपोहनं चा 
वेदै च सवरहमेव वे यो वेदा तकृ वेद वदेव चाहम ् ।। ीम गव  गीता १५ण१्५ 
16 दास वामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ सं करण) ीम गव गीता साधक संजीवनी, गीता ेस गोरखपुर, पृ ठ 
884 

अना द वाि नगुण वा परमा मायम ययः। 
शर र थोऽ प कौ तेय न करो त न ल यते। ीम गव  गीता 13.31 
17 दास वामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ सं करण) ीम गव गीता साधक संजीवनी, गीता ेस गोरखपुर, पृ ठ 

1990-1992 

(क) ई वरः सवभूतानां ह ेशेऽजुन त ठ त । 

ामय सवभूता न य ा ढा न मायया। ीम गव  गीता 18.61 
(ख) तमेव शरणं ग छ सवभावेन भारत । 
त सादा परं शाि तं थानं ा य स शा वतम ् ।। ीम गव  गीता 18.62 

18 दास वामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ सं करण) ीम गव गीता साधक संजीवनी, गीता ेस गोरखपुर, पृ ठ 
341 

स यास तु महाबाहो द ु ःखमा तुमयोगतः। 
योगयु तो मु न म न चरेणा धग छ त। ीम गव  गीता 5.6 
19 दास वामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ सं करण) ीम गव गीता साधक संजीवनी, गीता ेस गोरखपुर, पृ ठ 
377-379 तक का सार 

(क) योऽ तः सुखोऽ तराराम तथा त य तरेव यः । 
स योगी म नवाणं मभूतोऽ धग छ त। ीम गव  गीता 5.24  
(ख) लभ ते म नवाणमृषयः ीणक मषाः । 

छ वैधा यता मानः सवभूत हते रताः॥ ीम गव  गीता 5.25 
(ग) काम ोध वयु तानां पतीनां यतचेतसाम ् । 

अ भतो म नवाणं वतते व दता मनाम ् । ीम गव  गीता 5.26 
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20 दास वामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ सं करण) ीम गव गीता साधक संजीवनी, गीता ेस गोरखपुर, पृ ठ 

370-883 

(क) न येि यं ा य नो वजे ा य चा यम ् । 

ि थरबु रस मूढो म व  म ण ि थतः। ीम गव  गीता 5.20 
(ख) यथाभूतपृथ भावमेक थमनुप य त। 
तत एव च व तारं म स प यते तदा।। ीम गव  गीता 13.30 


