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शोध सं¢ेप 

गीता का उपदेश महाभारत का नवनीत है। यह सभी दश[नɉ, शाèğɉ, उपǓनषदɉ का Ǔनचोड़ है। यह अचल नीǓत कȧ 
èथापना का Ǒदåय सÛदेश है। अधम[ पर धम[ कȧ ͪवजय का उɮघोष है। गीता एक ऐसा ͪवल¢ण ĒÛथ है, िजसमɅ 

उतर कर मनन करने पर Ǔन×य नये-नये ͪवल¢ण भाव Ĥकट होते रहत ेहɇ। गीता मɅ कई Ĥकार के योग मागɟ व 
योग त×वɉ कȧ चचा[ कȧ गयी है, िजसमɅ Ħéमत××व कȧ चचा[ भी समाǑहत है। जो मनुçय को सदाचरण से युÈत करते 
हु ए मो¢गामी करने तक कȧ याğा मɅ सहायक है। इनमɅ संèकृǓत, समाज के ͪवͧभÛन प¢ɉ, जीवन मूãयɉ तथा नैǓतक 
मापदÖडɉ के भी दश[न होते हɇ। ͪवɮवानɉ का मानना है ͩक गीता एक ऐसा शाèğ है, िजसमɅ ‘गागर मɅ सागर’ भरा 
हु आ है। महाभारत के ͧशãपकार भगवान ्  वेद åयास जी ने महाभारत मɅ गीता का वण[न ͩकए जाने के उपराÛत कहा 
है ͩक ‘गीता सुगीता कत[åया ͩकमÛयैः शाèğͪवèतरैः।1 अथा[त ्  गीता को सàयक् Ĥकार अÚययन कर लेने से ͩफर 
अÛय शाèğɉ के अÚययन कȧ आवæयकता नहȣं रह जाती। Ĥèतुत शोध पğ मɅ इसी Ħहम त××व पर ͪवचार ͩकया गया 
है। 

भूͧमका 

गीता के अçटम अÚयाय मɅ 28 æलोक हɇ तथा इस अÚयाय मɅ अ¢रĦéम योग का ǓनǾपण हुआ है। 

सातवɅ अÚयाय के अÛत मɅ Ħéम, अÚया×म, अͬधभूत, अͬधय£ व अͬधदैव शÞद आए हɇ। अçटम अÚयाय 

के Ĥारàभ के æलोक इÛहȣं कȧ åयाÉया है। कृçण कहते हɇ ͩक परम अ¢र Ħéम हȣ अपना èवǾप अथा[त ् 

जीवा×मा ’अÚया×म’ नाम से कहा जाता है। गीता के अçटम अÚयाय मɅ Ħéम के èवǾप का वण[न करते 

हु ए कहा है ͩक अ¢र परमं Ħéम, Ħéम का अथ[ है महान ्  शिÈतवाला। Ħéम का शािÞदक अथ[ है, बड़ा। 

Įीकृçण ने यहाँ Ħéम के छ: Ǿप बताये हɇ. अ¢र भाव, èवभाव, भूतभाव, ¢रभाव, पुǽषभाव तथा 

य£भाव। इÛहȣं को Đमशः Ħéम, अÚया×म, कम[, अͬधभूत, अͬधदैवत,् अͬधय£ कहते हɇ।2 

परĦéम परमा×मा का èवǾप व उसकȧ ĤािÜत 
गीता कहती है ͩक जो मनुçय अÛत समय मɅ अचल मन से भिÈतयुÈत होकर योगबल से Ĥाणवायु को 

दोनɉ भौहɉ के मÚय उ×तम Ĥकार से िèथर करके (उस) कͪवğ सव[£, अनाǑद, जगत ् के (शासनक×ता[) 

सबके ͪवधाता, अÛधकार से परे, सूय[ सǺश (Ĥकाशमान), अणु सूêम से भी सूêम (अͬचÛ×यèवǾप Ǒदåय 

पुǽष) का Úयान करता है वह उसी Ǒदåयपुǽष परĦéम परमा×मा को ĤाÜत करता है।3 

ईæवर कȧ åयापकता 
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भगवɮगीता मɅ परमĦéम पुǽषो×तम कȧ ĤािÜत से िजस जीव का कãयाण होता है, उस परम Ħéम 

परमा×मा का ǓनǾपण गीता मɅ सव[ğ ͪवͧभÛन Ĥकार से ͩकया गया है। उसके åयापक×व के ͪवषय मɅ कहा 

है ͩक ईæवर सव[ğ ऐसा åयाÜत है जैसे आकाश मɅ वायु4 संसार के समèत पदाथ[ उससे ऐसे सàबƨ हɇ 

जैसे धागे से मͨणमाला।5 

ईæवर कȧ अͧलÜतता 

वह सब देहधाǐरयɉ अथवा सàपूण[ ͪवæव मɅ åयाÜत होने पर भी उससे ऐसा अͧलÜत रहता है। जैसे आकाश 

सव[ğ होने पर भी ͩकसी से बƨ नहȣं होता।6 

परमा×मा सबका बीज है 
वह परमा×मा सàपूण[ चर-अचर पदाथ[ अथवा Ĥाͨणयɉ का बीज है। ͪवæव मɅ कोई भी पदाथ[ ऐसा नहȣं है 

जो उसके ǒबना हो अथा[त ्  िजसमɅ वह न हो।7 Ǔनगु [ण होने पर भी गुणɉ का उपभोग करता है।8 उसके सब 

ओर हाथ-पैर, सब ओर ͧशर तथा मुख, सब ओर कान हɇ और वह सव[ğ åयाÜत है।9 

परमा×मा संसारचĐ का चालक है 
गीता कहती है ͩक वह संसारचĐ को अपने मायाǾपी यÛğ से चला रहा है।10 सब भूत, Ĥाणी तथा पदाथ[ 

उसी से उ×पÛन होते हɇ और नाश होने पर उसी मɅ लȣन हो जाते हɇ अथा[त ्  सबका आǑद और अÛत वहȣ 

है।11 वह सब भूतɉ कȧ उ×पि×तए नाश तथा पालन करने वाला (ͪवçण)ु है।12 

परमा×मा कैसे हɇ ? 
वह सब भूतɉ के अÛदर भी है और बाहर भी है। वह चर भी है और अचर भी है। वह सूêम होने के 

कारण अͪव£ेय और दूर होकर भी समीप है।13 वह सब भूतɉ मɅ उनके तÛमाğ (अथा[त ्  पृØवी मɅ गÛध, 

वायु मɅ èपश[, जल मɅ रस, तेज, अिÊन, चÛġ और सूय[) मɅ Ĥकाश और आकाश मɅ शÞद Ǿप से रहता है। 

वह तेजिèवयɉ का तेज भी है, काम और राग (ͪवषयासिÈत) को छोड़कर बलवानɉ का बल भी वहȣ है, 

Ĥाͨणयɉ मɅ धम[ के ͪवǽƨ न होने वालȣ कामना वहȣ है, सàपूण[ पदाथɟ मɅ साि×वक, राजस तथा 

तामसभाव भी उसी से हु ए हɇ।14 सूय[, चÛġ और अिÊन मɅ रहने वाला तेज, सब वनèपǓतयɉ तथा 

औषͬधयɉ को पोषण करने वाला रसा×मक सोम, भी वहȣ है। सबके ǿदय मɅ अͬधिçठत èमृ Ǔत तथा £ान 

कȧ उ×पि×त तथा नाश उसी से होता है। सब वेदɉ से जानने योÊय भी वहȣ परĦéम परमा×मा है।15 सब 

Ĥकार के य£, य£ मɅ पढ़े जाने वाले मÛğ, य£ कȧ आहु Ǔत वहȣ है। वेद तथा सब Ĥकार कȧ ͪवɮयाएँ 

वहȣ है। सबकȧ गǓत, सबका भ×ता[ (पालने वाला) Ĥभु, सा¢ी, Ĥलय का हेतु Ǔनधान (भÖडार) और सबका 

अåयय (अͪवनाशी) बीज वहȣ है। वह अåयय परमा×मा अनाǑद और Ǔनगु[ण होने के कारण कमɟ के बÛधन 

मɅ नहȣं आता।16 

Ħéमͪवद कȧ िèथǓत 

परमा×मा के ǓनǾपण के पæचात ्  यह कहा जा सकता है ͩक उसे ĤाÜत करने के साधन या उपाय Èया हɇ? 

कृçण कहते हɇ ͩक हे अजु[न! यÛğ पर आǾढ़ हु ए के समान सब भूतɉ को अपनी शिÈत से घुमाता हुआ 

ईæवर सब भूतɉ के ǿदय मɅ वास करता है। हे भरतपुğ! तू उसी (ईæवर) कȧ सव[भाव से शरण जा। उसके 

Ĥसाद से परमशािÛत और शाæवत èथान को ĤाÜत होगा।17 
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गीता मɅ परमेæवर कȧ ĤािÜत या Ħéम-ĤािÜत दोनɉ का ता×पय[ एक हȣ है। जैसे कहा है ͩक योगाßयास से 

मुǓनजन Ħéम को ĤाÜत करते हɇ।18 िजÛहɉने काम, Đोध छोड़ Ǒदया है ऐसे ऋͪषयɉ को सव[ğ ĦéमǓनवा[ण 

का अनुभव होता है।19 इस Ĥकार मेरȣ ĤािÜत, ईæवर ĤािÜत और Ħéम ĤािÜत एक हȣ िèथǓत का नाम है। 

Ħéम त××व को जाननेवाले Ħéमͪवɮ के ͪवषय मɅ कहा है ͩक िजसकȧ बुͪƨ िèथर हु ई है, िजसका मोह 

नçट हुआ है, वह मनुçय भूतमाğ का अिèत×व ͧभÛन होते हु ए भी एक मɅ समाया है ऐसा देखता है और 

वहाँ से हȣ सबका ͪवèतार है, ऐसा समझता है, तब वह Ħéम को ĤाÜत होता है।20 

Ǔनçकष[ 

Ǔनçकष[ Ǿप मɅ देखɅ तो गीता आज के समय को माग[ Ǒदखाने के ͧलये परमावæयक है। Èयɉͩक ये ĒÛथ 

कम[, £ान व साधना Ĥधान है। योग व गीता के अǓतǐरÈत जीवन के परम स×य तक पहु ँचने का कोई 

उपाय नहȣं है। गीता युगɉ-युगɉ से ͪवषादĒèत, अकम[Öय, दȣन-हȣन, दु ःखी व अͧमत कामी, सकामी व 

Ǔनçकामी, संÛयासी, ईæवर ͪवæवासी (भÈत) सभी को अपने अंक मɅ समेट कर जीवन जीने का पथ 

Ĥशèत कर रहȣ है। 
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11 दास èवामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ संèकरण) Įीमƫगवɮगीता साधक संजीवनी, गीता Ĥेस गोरखपुर, पृ çठ 
482 

एतɮयोनीǓत भूताǓन सवा[ͨण×युपधारय। 
अहं कृ×èनèय जगतः Ĥभवः Ĥलयèतथा। Įीमƫगवɮ गीता 7.6 

12 दास èवामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ संèकरण) Įीमƫगवɮगीता साधक संजीवनी, गीता Ĥेस गोरखपुर, पृ çठ 
864 

अͪवभÈतं च भूतेषु ͪवभÈतͧमव च िèथतम ् । 

भूतभतृ [ च तÏ£ेयं Ĥͪवçणु Ĥभͪवçणु। Įीमƫगवɮ गीता 13.16 
13 दास èवामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ संèकरण) Įीमƫगवɮगीता साधक संजीवनी, गीता Ĥेस गोरखपुर, पृçठ 
862 

बǑहरÛतæच भूतानामचरं चरमेव च। 
सूêम×वा×तदͪव£ेयं द ू रèथं चािÛतके च तत ्॥ Įीमƫगवɮ गीता 13.15  
14 दास èवामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ संèकरण) Įीमƫगवɮगीता साधक संजीवनी, गीता Ĥेस गोरखपुर, पृ çठ 

486-492 तक का सार 
(क) रसोऽहमÜसु कौÛतेय Ĥभािèम शͧशसूय[योः। 
Ĥणवः सव[वेदेषु शÞदः खे पौǽषं नृषु। Įीमƫगवɮ गीता 7.8 

(ख) पुÖयो गÛधः पृ ͬथåयां च तेजæचािèम ͪवभावसौ। 
जीवनं सव[भूतेषु तपæचािèम तपिèवषु॥ Įीमƫगवɮ गीता 7.9 

(ग) बीजं मां सव[भूतानां ͪवͪƨ पाथ[ सनातनम ् । 
बुͪƨबु [ͪƨमतामिèम लेजèतेजिèवनामहम ् । Įीमƫगवɮ गीता 7.10 
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(घ) बलं बलवता[ चाहँ कामराग ͪवविज[तम ् । 

धमा[ͪवǽƨो भूतेषु कामोऽिèम भरतष[भ। Įीमƫगवɮ गीता 7.11 
(ङ).ये चैव साि×वका भावा राजसाèतामसाæच ये। 

म×त एवेǓत तािÛवͪƨ न ×वहं तेषु ते मǓय।। Įीमƫगवɮ गीता 7.12 
15 दास èवामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ संèकरण) Įीमƫगवɮगीता साधक संजीवनी, गीता Ĥेस गोरखपुर, पृ çठ 
966-970 

(क).यदाǑद×यो गतं तेजो जगƫासयतेऽͨखलम ् । 
यÍचÛġमͧस यÍचाÊनौ त×तेजो ͪवͪƨ मामकम ् ।। Įीमƫगवɮ गीता 15.12 
(ख) गामाͪवæय च भूताǓन धारयाàयहमोजसो। 
पुçणाͧम चौषधीः सवा[ः सोमो भू×वा रसा×मकः ॥ Įीमƫगवɮ गीता 15.13 

(ग) अहं वैæवानरो भू×वा Ĥाͨणनां देहमिÖडतः। 
ĤाणापानसमायुÈतः पचाàयÛनं चतुͪव[धम ्  ॥ Įीमƫगवɮ गीता 15.14 

;घƨ सव[èय चाहं ǿǑद सिÛनͪवçटो म×तः èमृ Ǔत£ा[नमपोहनं चा 
वेदैæच सवȷरहमेव वेɮयो वेदाÛतकृɮवेदͪवदेव चाहम ् ।। Įीमƫगवɮ गीता १५ण१्५ 
16 दास èवामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ संèकरण) Įीमƫगवɮगीता साधक संजीवनी, गीता Ĥेस गोरखपुर, पृ çठ 
884 

अनाǑद×वािÛनगु [ण×वा×परमा×मायमåययः। 
शरȣरèथोऽͪप कौÛतेय न करोǓत न ͧलÜयते। Įीमƫगवɮ गीता 13.31 
17 दास èवामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ संèकरण) Įीमƫगवɮगीता साधक संजीवनी, गीता Ĥेस गोरखपुर, पृ çठ 

1990-1992 

(क) ईæवरः सव[भूतानां हƧेशेऽजु [न ǓतçठǓत । 

ħामयÛसव[भूताǓन यÛğाǾढाǓन मायया। Įीमƫगवɮ गीता 18.61 
(ख) तमेव शरणं गÍछ सव[भावेन भारत । 
त×Ĥसादा×परं शािÛतं èथानं ĤाÜèयͧस शाæवतम ् ।। Įीमƫगवɮ गीता 18.62 

18 दास èवामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ संèकरण) Įीमƫगवɮगीता साधक संजीवनी, गीता Ĥेस गोरखपुर, पृ çठ 
341 

सÛÛयासèतु महाबाहो द ु ःखमाÜतुमयोगतः। 
योगयुÈतो मु ǓनĦ[éम नͬचरेणाͬधगÍछǓत। Įीमƫगवɮ गीता 5.6 
19 दास èवामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ संèकरण) Įीमƫगवɮगीता साधक संजीवनी, गीता Ĥेस गोरखपुर, पृ çठ 
377-379 तक का सार 

(क) योऽÛतः सुखोऽÛतरारामèतथाÛतÏयȾǓतरेव यः । 
स योगी ĦéमǓनवा[णं ĦéमभूतोऽͬधगÍछǓत। Įीमƫगवɮ गीता 5.24  
(ख) लभÛते ĦéमǓनवा[णमृषयः ¢ीणकãमषाः । 

Ǔछğɮवैधा यता×मानः सव[भूतǑहते रताः॥ Įीमƫगवɮ गीता 5.25 
(ग) कामĐोधͪवयुÈतानां पतीनां यतचेतसाम ् । 

अͧभतो ĦéमǓनवा[णं वत[ते ͪवǑदता×मनाम ् । Įीमƫगवɮ गीता 5.26 
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20 दास èवामी रामसुख (संवत ्  2060, 46वाँ संèकरण) Įीमƫगवɮगीता साधक संजीवनी, गीता Ĥेस गोरखपुर, पृ çठ 

370-883 

(क) न Ĥǿçयेि×Ĥयं ĤाÜय नोɮͪवजे×ĤाÜय चाͪĤयम ् । 

िèथरबुͪƨरसàमूढो Ħéमͪवɮ Ħéमͨण िèथतः। Įीमƫगवɮ गीता 5.20 
(ख) यथाभूतपृथÊभावमेकèथमनुपæयǓत। 
तत एव च ͪवèतारं Ħéम सàपɮयते तदा।। Įीमƫगवɮ गीता 13.30 


