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सàपादकȧय 

ͬच×तशुͪƨ 
ͪवनोबा 

हमारȣ बुͪƨ और आ×मा के बीच मͧलनता का 

परदा पड़ा है। और जब तक वह परदा नहȣं 

हटता, तब आ×मा का सा¢ा×कार नहȣं होता। 

आ×मा और बुͪƨ के बीच का परदा ͬच×तशुͪƨ से 

दूर होता है।  

ͬच×तशुͪƨ के ͧलए हम अपने को भूल जाएं, हम 

ͧमट जाएं और समाज मɅ लȣन हो जाएं। सामने 

जो समाज है, उसकȧ सेवा हमɅ करनी है। बीच मɅ 

हमारे राग, ɮवेष, म×सर आǑद आ जाते हɇ। उÛहɅ 

दूर करने के ͧलए यह सोचɅ ͩक हम हɇ हȣ नहȣं, 

समाज हȣ है। इसी जीवन मɅ हमारȣ ͬच×तशु  

हो, समाज मɅ समरसता आए, सबके सब 

आ×मǾप मɅ मÊन हो जायɅ, इसके ͧलए हम 

Ĥाथ[ना करते हɇ। Ĥाथ[ना के ͧलए मɇ हमेशा èनान, 

भोजन और नींद ये तीन ͧमसालɅ देता हू ं। इन 

तीनɉ से शरȣर के ͧलए जो काम बनता है, वहȣ 

मन के ͧलए Ĥाथ[ना से बनता है। जैसे शरȣर का 

¢य होता ह, वैसे मन का भी ¢य होता है। हम 

शांǓत, पुिçट चाहते हɇ और Ĥाथ[ना से इन तीनɉ 

कȧ अपे¢ा रखते हɇ।  

Ĥाथ[ना मन को शुƨ करती है। शरȣर रोज मैला 

होता है और हम उसे रोज धोते हɇ। वैसे ͬच×त 

को धोने के ͧलए Ĥाथ[ना करनी चाǑहए। Ĥाथ[ना 

से ͬच×त मɅ ताजगी आती है, शुͪƨकरण का 

अनुभव आता है। Ǔनिæचत समय पर कȧ गयी 

सामूǑहक Ĥाथ[ना मन के सभी ͪवकारɉ को हटा 

देती है। Ĥाथ[ना मɅ हम जो कुछ कहते हɇ, वह 

हमारȣ ͬच×तशुͪƨ के ͧलए होता है।  

ͬच×तशुͪƨ के ͧलए जीवन मɅ अनेक गुणɉ का 

ͪवकास करना चाǑहए। अपने मन मɅ यǑद Đोध है 

तो ¢मागुण ͪवकͧसत करके Đोध को दूर करɅ। 

जीवन मɅ कठोरता होगी तो दयाबुͪƨ का ͪवकास 

करना चाǑहए। ͬच×त कȧ शुͪƨ अखंड करते रहना 

चाǑहए। 

साधकɉ कȧ मुÉय साधना ͬच×तशुͪƨ यानी 

सɮगुण ͪवकास है। यह सɮगुण ͪवकास दो Ĥकार 

से होता है - 1 अपने मɅ जो सɮगुण हɇ, उनका 

उ×कष[ करना 2 अपने मɅ िजन गुणɉ कȧ कमी है, 

उनके ͧलए आदर बढ़ाना। 

य£-दान-तप से ͬच×तशुͪƨ होती है, लेͩकन सबसे 

उ×तम साधन है, £ान। £ान जैसी दूसरȣ 

शुͪƨकारण ĤͩĐया नहȣं। £ान-तप से जो शुƨ 

हु ए, उÛहɅ दूसरा तप नहȣं करना पड़ता।  

त×व-िज£ासा उͬचत है, अÍछȤ है। लेͩकन 

ͬच×तशुͪƨ के ǒबना बुͪƨ खुलती नहȣं। बुͪƨ जब 

खुल जाती है, तब शाèğɉ के अथ[ Ēहण होते हɇ।  

शाèğीय रȣǓत से नयी खोज, शोधन आǑद के 

ͧलए जो कçट उठाया जाता है, वह तप है। इससे 

£ान ĤाÜत होता है। ͬच×तशुͪƨ होती है। बुͪƨ के 

अͪवचार दूर होते हɇ। ͬच×तशुͪƨ के ͧलए य£-

दान-तप, Úयान-धारणा आǑद अनेक ͪवकम[ बताए 

जाते हɇ। परÛत ुइन साधनɉ को मɇ सोडा-साबुन-

अरȣठा कहू ंगा और भिÈत को पानी कहू ँगा। सोडा-

साबुन-अरȣठा सफाई करते हɇ, परÛतु पानी के 

ǒबना उनका काम नहȣं चलेगा। हाǑद[कता का हȣ 

अथ[ है भिÈत। मैğी, 12 नवàबर 2022  


