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स पादक य 

च तशु  
वनोबा 

हमार  बु  और आ मा के बीच म लनता का 

परदा पड़ा है। और जब तक वह परदा नह ं 

हटता, तब आ मा का सा ा कार नह ं होता। 

आ मा और बु  के बीच का परदा च तशु  से 

दूर होता है।  

च तशु  के लए हम अपने को भूल जाएं, हम 

मट जाएं और समाज म ल न हो जाएं। सामने 

जो समाज है, उसक  सेवा हम करनी है। बीच म 

हमारे राग, वेष, म सर आ द आ जाते ह। उ ह 

दूर करने के लए यह सोच क हम ह ह  नह,ं 

समाज ह  है। इसी जीवन म हमार  च तशु  

हो, समाज म समरसता आए, सबके सब 

आ म प म म न हो जाय, इसके लए हम 

ाथना करते ह। ाथना के लए म हमेशा नान, 

भोजन और नींद ये तीन मसाल देता हू ं। इन 

तीन  से शर र के लए जो काम बनता है, वह  

मन के लए ाथना से बनता है। जैसे शर र का 

य होता ह, वैसे मन का भी य होता है। हम 

शां त, पुि ट चाहते ह और ाथना से इन तीन  

क  अपे ा रखते ह।  

ाथना मन को शु  करती है। शर र रोज मैला 

होता है और हम उसे रोज धोते ह। वैसे च त 

को धोने के लए ाथना करनी चा हए। ाथना 

से च त म ताजगी आती है, शु करण का 

अनुभव आता है। नि चत समय पर क  गयी 

सामू हक ाथना मन के सभी वकार  को हटा 

देती है। ाथना म हम जो कुछ कहते ह, वह 

हमार  च तशु  के लए होता है।  

च तशु  के लए जीवन म अनेक गुण  का 

वकास करना चा हए। अपने मन म य द ोध है 

तो मागुण वक सत करके ोध को दूर कर। 

जीवन म कठोरता होगी तो दयाबु  का वकास 

करना चा हए। च त क  शु  अखंड करते रहना 

चा हए। 

साधक  क  मु य साधना च तशु  यानी 

स गुण वकास है। यह स गुण वकास दो कार 

से होता है - 1 अपने म जो स गुण ह, उनका 

उ कष करना 2 अपने म िजन गुण  क  कमी है, 

उनके लए आदर बढ़ाना। 

य -दान-तप से च तशु  होती है, ले कन सबसे 

उ तम साधन है, ान। ान जैसी दूसर  

शु कारण या नह ं। ान-तप से जो शु  

हु ए, उ ह दूसरा तप नह ं करना पड़ता।  

त व-िज ासा उ चत है, अ छ  है। ले कन 

च तशु  के बना बु  खुलती नह ं। बु  जब 

खुल जाती है, तब शा  के अथ हण होते ह।  

शा ीय र त से नयी खोज, शोधन आ द के 

लए जो क ट उठाया जाता है, वह तप है। इससे 

ान ा त होता है। च तशु  होती है। बु  के 

अ वचार दूर होते ह। च तशु  के लए य -

दान-तप, यान-धारणा आ द अनेक वकम बताए 

जाते ह। पर त ुइन साधन  को म सोडा-साबुन-

अर ठा कहू ंगा और भि त को पानी कहू ँगा। सोडा-

साबुन-अर ठा सफाई करते ह, पर तु पानी के 

बना उनका काम नह  ंचलेगा। हा दकता का ह  

अथ है भि त। मै ी, 12 नव बर 2022  


