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शोध सं¢ेप 
मनुçय जीवनभर संèकार का संचय करता है। एक Ĥͧसƨ उिÈत है ‘जायते जÛमन: शूġ: संèकारात ɮͪवज उÍयते 

अथा[त åयिÈत जÛम से शूġ होता है, संèकार उसे द ूसरा जÛम देते हɇ। संèकार का आशय है शुͪƨकरण। मनुçय 
जीवन मɅ अनेक वèतुओं का उपभोग उसे शुƨ करने के बाद करता ह।ै अनाज का संèकार, सÞजी का संèकार, धातु 
संèकार मɅ अनेक ͪवͬधयɉ का उपयोग ͩकया जाता है। उसी Ĥकार मन का संèकार भी होता ह।ै भारत कȧ ऋͪष 
परंपरा ने मनुçय जीवन को संवारने कȧ अनेक ͪवͬधयां बतायी हɇ, उनमɅ संèकार मुÉय है। जÛम से लेकर मृ ×यु तक 

åयिÈत èवयं को संèकाǐरत करता रहता है। Ĥशुत शोध पğ मɅ भारतीय धम[ मɅ संèकार के मह×व पर Ĥकाश डाला 
गया है। 

भूͧमका 
ǑहÛदू धम[ कȧ संèकृǓत संèकारɉ पर हȣ आधाǐरत 

है। ऋͪष मुǓनयɉ ने मानव जीवन को पͪवğ एवं 

मया[Ǒदत बनाने के ͧलए संèकारɉ का आͪवçकार 

ͩकया। संèकार शÞद का मूल अथ[ है- ‘शुƨीकरण’ 

अथा[त ्  मन वाणी और शरȣर का संयम। हमारȣ 

सारȣ Ĥवृ ि×तयɉ का संĤेरक हमारे मन मɅ पलने 

वाला संèकार होता है। ऋÊवेद मɅ संèकारɉ का 

उãलेख नहȣं है ͩकÛतु इस Ēंथ के कुछ सूÈतɉ मɅ 

ͪववाह, गम[धान और अं×येिçट से संबंͬधत कुछ 

धाͧम[क कमɟ का वण[न ͧमलता है। यजुवȶद मɅ 

केवल य£ɉ का उãलेख है इसͧलए इस Ēंथ मɅ 

संèकारɉ कȧ ͪवशेष जानकारȣ नहȣं ͧमलती। 

अथव[वेद मɅ ͪववाह, अं×येिçट और गमा[धान 

संèकारɉ का पहले से अͬधक ͪवèतृत वण[न 

ͧमलता है। गोपथ और शतपथ Ħाéमण मɅ 

उपनयन गोदान संèकारɉ के धाͧम[क कृ×यɉ था 

उãलेख ͧमलता है। तै×तरȣय उपǓनषɮ मɅ ͧश¢ा 

समािÜत पर आचाय[ कȧ दȣ¢ांत ͧश¢ा ͧमलती है।  

कुमाǐरल ने तंğवाǓत[क Ēंथ मɅ मनुçय के योÊय 

बनने के दो Ĥकार बताए हɇ - 1) पूव[ कम[ के 

दोषɉ को दूर करने तथा 2) नए गुणɉ का 

उ×पादन करके। संèकार ये दोनɉ हȣ काम करते 

हɇ। संèकारɉ के ɮवारा मनुçय अपनी सहज 

Ĥकृि×तयɉ का पूण[ ͪवकास करके अपना और 

समाज दोनɉ का कãयाण करता है। ये संèकार 

मनुçय के इस जीवन को हȣ पͪवğ नहȣं करते 

बिãक उसके पारलौͩकक जीवन को भी पͪवğ 

बनाते हɇ।  

भारतीय धम[ मɅ संèकार 
हमारे भारतीय धम[ के अनुसार 16 संèकारɉ के 

ɮवारा åयिÈत के åयिÈत×व का पǐरçकार ͩकया 

जाता है। जÛम से लेकर मृ ×यु तक åयिÈत के 

सोलह संèकारɉ होते हɇ - गभ[धान संèकार, 
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पुंसवन, सीमांतोÛनयन, जातकम[, नामकरण, 

अÛनĤाशन, चूड़ाकम[, कणवेध, ͪवƧारàभ, 

उपनयन, केशाÛत, समाव×त[न, ͪववाह, अं×येिçट 

आǑद। åयास èमृ ि×त मɅ इन सोलह संèकारɉ का 

वण[न ͧमलता है।  

भारत कȧ जनसंÉया के 79.8 ĤǓतशत लोग 

ǑहÛदू धम[ का अनुसरण करते हɇ। 15.23 ĤǓतशत 

इèलाम, 0.70 ĤǓतशत बौƨ धम[, 2.3 ĤǓतशत 

ईसाई धम[, 1.72 ĤǓतशत ͧसÈख धम[ को मानते 

हɇ।  

भारत एक ऐसा देश है जहाँ धाͧम[क ͪवͪवधता 

और धाͧम[क सǑहçणुता को कानून तथा समाज 

दोनɉ ɮवारा माÛयता Ĥदान कȧ गई है। भारत 

ͪवæव कȧ चार Ĥमुख धाͧम[क परàपराओं का 

जÛमèथान है- ǑहÛदू धम[, जैन धम[, बौƨ धम[ 

तथा ͧसख धम[। भारतीयɉ का एक ͪवशाल बहु मत 

èवयं को ͩकसी न ͩकसी धम[ स ेसंबंͬधत अवæय 

मानता है। सभी धमɟ के ĤǓत ǑहÛदू धम[ के 

आǓतशय भाव के ͪवषय मɅ जॉन हाड[न ͧलखते हɇ 

-  

“हालाँͩक वत[मान ǑहÛदू धम[ कȧ सबसे मह××वपूण[ 

ͪवशेषता उसके ɮवारा एक ऐसे गैर-ǑहÛदू राÏय 

कȧ èथापना करना है जहाँ सभी धम[ समान हɇ।”1 

भारतीय जीवन परàपरा मɅ चार पुǾषाथɟ कȧ 

कãपना कȧ गई है - धम[, अथ[, काम व मो¢। 

इÛहɅ जीवन का मूल त×व कहा जाता है। इÛहɅ 

ĤाÜत कर लेना मानव जीवन कȧ वाèतͪवक 

उपलिÞध कहȣ जा सकती है।  

ǑहÛदू धम[ मɅ धम[ का सार Ǔनàनͧलͨखत Ǿप मɅ 

बताया गया है - 

“आ×मनः ĤǓतकुलाǓन, परेषाम न समाचरेत” 

अथा[त ्  जो आचरण या åयवहार èवयं के ͧलए 

पसंद न हो वैसा आचरण दूसरɉ के ͧलए नहȣं 

करना चाǑहए। सच कहा जाय तो – “अÍछȤ बातɉ 

को åयवहार मɅ लाना हȣ धम[ है।” ǑहÛदू धम[ कȧ 

माÛयता के अनुसार रामचǐरतमानस तथा 

भगवɮगीता, इèलाम धम[ के अनुसार पͪवğ 

पुèतक कुरान, बौƨ धम[ के अनुसार ǒğͪपटक. 

जैन धम[ के अनुसार गुǾ Ēंथ साहब और ईसाई 

धम[ के अनुसार बाइबल को सवȾÍच धाͧम[क Ēंथ 

कȧ माÛयता दȣ गई है।  

भारत मɅ अपने घर एवं बाहर अनेक देवी-देवताओं 

कȧ Ĥाथ[ना करते हɇ। Ĥ×येक जाǓत के ͪवͧशçट 

देवी-देवता मिÛदर और देवèथान हɇ। य£ हȣ 

भारतीय लोगɉ के धम[ का मुÉय अंग हɇ। पğɉ से 

जल Ǔछड़कन,े देवी-देवताओं को ͪवशेष भोग 

चढ़ाने से लेकर पशु तक के Ǿप मɅ य£ ͩकया 

जाता है। य£ के ɮवारा वषा[, नदȣ और रोगɉ को 

दूर करने वाल े देवताओं को ĤसÛन करने का 

Ĥय×न ͩकया जाता है।  

Ĥाणी माğ और ĤकृǓत कȧ सेवा का भाव सनातन 

धम[ कȧ पूजा-पƨǓत और माÛयताओं मɅ समाǑहत 

है। कहा जाता है ͩक मानवता कȧ सेवा करने 

वाले हाथ उतने हȣ धÛय होते है िजतने परमा×मा 

कȧ Ĥाथ[ना करने वाले अधर।  

संèकार मानव जीवन के Ĥथम चरण से Ĥारंभ 

होता है जो मनुçय के अÛदर पहले से ͪवɮयमान 

दुग[णɉ को Ǔनकालकर उनकȧ जगह सदगुणɉ का 

आधान कर देने का नाम है। ǑहÛदू पǐरवारɉ मɅ 

जÛम से लेकर मु×युपयɍत संèकारɉ का ͪवधान 

Ĥाचीन धम[-शाèğɉ के अनुसार ͩकया गया है। इस 

सàबÛध मɅ साͪवğी चÛġ का यह कथन ġçटåय 

है- “Ĥ×येक मनुçय का जीवन तथा åयवहार उसके 

सामािजक पǐरवेश एवं उनसे ĤाÜत नैǓतक, 

भावा×मक एवं परàपरागत संèकारɉ पर आधाǐरत 

रहता है। यह आदान-Ĥदान एक प¢ीय नहȣं है। 

Ĥ×येक मान का जीवन जहाँ समाज मɅ Ĥचͧलत 

माÛयताओं, ͪवæवासɉ, ×योहारɉ एवं जीवन दश[न 
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से Ǔनयंǒğत होता है सवȾÍच साथ हȣ वहाँ Ĥ×येक 

åयिÈत अपने åयवहार एवं सहानुभूǓत से उन 

परàपरागत संèकारɉ को चाͧलत तथा पǐरवǓत[त 

करता हु आ समाज के ͧलए नए तथा उÛनत 

आदशɟ को ĤǓतçठाͪपत करता है।  

वैसे हमारा देश संèकार Ĥधान देश है। यहाँ के 

Ĥ×येक Ĥाणी मɅ Ĥ×य¢-परो¢ कम-Ïयादा संèकार 

होते हɇ।  ͩफर भारत के ऋͪष सÛत के ͪवशेष 

Ǿप से संèकाǐरत होते हɇ। वे अपनी साधना के 

समय मɅ से भी समय Ǔनकालकर समाज को 

संèकाǐरत करने का Ĥय×न करते हɇ। अपने देश 

कुल एवं ऐǓतहाͧसक पुǾषɉ कȧ संèकृǓत, उ×तम 

परàपराओं को जीͪवत बनाए रखने कȧ भावना हȣ 

संèकार है।  

“संèकार शÞद चमकना, पौͧलश-ĐािÛतसूचक अथ[ 

मɅ है। वह बाहरȣ èवÍछता और शुͪƨ का नहȣं 

बिãक मानव ǿदय कȧ उस चमक या शोभा का 

ɮयोतक है, िजसमɅ मनुçय का रहन-सहन, भाव, 

बुͪƨ तथा åयिÈत×व समाज मɅ दȣÜत हो उठते 

है।”2 

भारतीय संèकृǓत का झुकाव आÚयाि×मकता कȧ 

ओर रहा है। मनुçय जीवन का परम एवं अंǓतम 

लêय मो¢ ĤािÜत माना गया है। मनुçय के कमɟ 

के अनुसार हȣ èवग[-नरक कȧ ĤािÜत व पुनज[Ûम 

कȧ कãपना कȧ गई है। अपौǾषेय वेदɉ को मानव 

के क×त[åय Ǔनधा[रण का आधार èवीकार ͩकया 

गया है। चार युगɉ, चार वणा[Įमɉ कȧ अवधारणा 

तथा उसके अनुसार Ǔनधा[ǐरत क×त[åयɉ के पालन 

को धम[ माना गया है-  

“वेदोͨखलो धम[मूलं èमृ Ǔतशीले बच तɮͪवदाम।  

आचार æचैव, साधूनामा×मनèतुिçटरेव च।” 

अथा[त ्  सàपूण[ वेद के जानने वालɉ कȧ èमृ Ǔत 

और उनका शील धाͧम[कɉ का आचार और अपने 

मन कȧ ĤसÛनता ये धम[ के मूल हɇ।”3 

आधुǓनक समय के पाæचा×य एवं भारतीय 

मनीͪषयɉ ने मनुèमृ Ǔत कȧ मुÈत कंठ से Ĥशंसा 

कȧ है एवं इसके ͧलͨखत ͪवचारɉ को समसामǓयक 

माना है।  इस संदभ[ मɅ èवामी ͪववेकानÛद का 

मानना है ͩक – “वण[ आĮम सांèकृǓतक परàपरा 

कȧ सुर¢ा के ͧलए आवæयक है। भारत कȧ जाǓत 

और संèथाएँ भारत और भारत के लोगɉ कȧ 

आ×म सुर¢ा कȧ आवæयकता है।”4 

मनुèमǓृत मɅ मानव जीवन के समèत Ĥæनɉ मɅ 

सàयक क×त[åय के Ǔनवा[ह और क×त[åयɉ के 

अनुपालन को धम[ कȧ पǐरͬध मɅ शाͧमल ͩकया 

गया है। èवामी ͪववेकानÛद भारतीय संèकृǓत एवं 

धम[ के ĤǓत Ǻढ ĤǓत£ थे। तभी तो उÛहɉने कहा 

था – “åयिÈत×व हȣ मेरा अभीçट है उÛहɉने 

अभयानंद को ͧलखा था, åयिÈत का संèकार कर 

सकँू, उससे अͬधक मɇ कुछ नहȣं चाहता।”5 

Ǔनःसंदेह सेवा भावना मानव कȧ ऐसी सवȾ×तम 

भावना है, जो उसे पूण[ता Ĥदान करती है। सेवा 

भाव हȣ मानव-जीवन का वाèतͪवक Įृ ंगार और 

सɋदय[ है।  
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