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सàपादकȧय 

नया साल 

ͪवनोबा 

काल सतत दौड़ता रहता है। ठहरना जानता हȣ 

नहȣं। काल को ĮुǓत ने दौड़ मɅ शाͧमल घोड़े कȧ 

उपमा दȣ है। दौड़ का घोड़ा जैसे अ×यंत गǓत से 

दौड़ता है वैसे काल भी तेजी से दौड़ता हȣ रहता 

है। काल कȧ यह घुड़दौड़ कब शुǾ हु ई और उसका 

अंǓतम मुकाम कौन-सा, ये Ĥæन हȣ हɇ। इनके 

उ×तर नहȣं। हम आगे बढ़Ʌ या न बढ़Ʌ, हमारा 

काल आगे बढ़ता हȣ रहेगा। Ěेन मɅ बैठने पर हम 

चलते हɇ या नहȣं इसका सवाल हȣ कहां ? चाहे 

तो हम नींद ǓनकालɅ। नींद ǓनकालɅ तो भी घंटे मɅ 

30-40 मील कȧ गǓत से हम दौड़ते रहɅगे यह 

Ǔनिæचत है। जÛम के èटेशन से हमने मृ ×यु का 

Ǒटकट Ǔनकाला है और काल कȧ गाड़ी मɅ बैठ गये 

हɇ। अब जरा भी आगे न बढ़Ʌ तो भी हमारा (उĨ 

का) बढ़ना चलता हȣ रहेगा। 

संèकृत मɅ सूय[ को ‘आǑद×य’ नाम है। ‘दा’ यानी 

देना। उसके उलटे ‘आ-दा’ यानी लेना। इस पर से 

आǑद×य शÞद बना है, ऐसा ĮुǓत कहती है। 

अथा[त ्  आǑद×य यानी ‘ले जाने वाला’ ऐसा अथ[ 

हुआ। आǑद×य Èया ले जाता है ? कͪव कहता है, 

‘आपकȧ आयु का एक टुकड़ा।’ अèतमान सूय[ 

हमारȣ आयु का एक टुकड़ा ले जाता है, यह हम 

सदा Úयान मɅ रखɅ। इसी हेतु से संÚया कȧ ͪवͬध 

बतायी है। £ानदेव बड़ी कǽणा से कहते हɇ, “अरे 

पगल,े आयु छȤज रहȣ है तो जÛमǑदन काहे का 

मनाते हो ? अरे, छȤजन वृ ͪƨ है Èया ?” 

हा,ं छȤजन मɅ भी वृ ͪƨ हो सकती है। लेͩकन एक 

शत[ है। अगर आ×मा कȧ वृ ͪƨ होती हो तो आयु 

के ¢य को भी वृ ͪƨ कह सकते हɇ। इतना हȣ 

Èया, आ×मा कȧ वृ ͪƨ के ͧलए शरȣर, इंǑġयां, Ĥाण 

और आयु को Ǔघस डालना हȣ चाǑहए। ऐसी 

Ǔघसाई अÍछȤ है। इसे हȣ ‘तप’ कहते हɇ। तप 

करते हु ए अगर आयु Ǔघस जाती है तो उसे जǾर 

वृ ͪƨ मानɅ और जÛमǑदन मनायɅ। उससे हम 

सचमुच हȣ बढ़ते हɇ। उलटे हमारȣ बढ़ो×तरȣ न 

होते हु ए केवल काल बढ़ गया इसͧलए वृ ͪƨ 

मानना, काल कȧ वृ ͪƨ है, हमारȣ नहȣं।  

महावीर èवामी को ‘वध[मान’ कहते थे। वध[मान 

यानी बढ़नेवाला। काल से झगड़कर वे वीर बने। 

वीर के महावीर बने। इसͧलए यह नाम उÛहɅ 

शोभा देता है। शारȣǐरक आयु तो सबकȧ बढ़ती हȣ 

है। इसͧलए सबको ‘वध[मान’ नहȣं कह सकते। 

आ×मा कȧ आयु बढ़ानेवाला अथा[त ्  वध[मान। 

वध[मान पुǽष का ¢य यानी वृ ͪƨ और मृ ×यु 

यानी नया जीवन। वध[मान पुǽष मरता है तो 

एकदम ऊंचा चढ़ता है। इसे हȣ èवग[गमन कहते 

हɇ। तुकाराम सदेह èवग[ गये ऐसा कहते हɇ। 

बहु त-से स×पुǽष मरने पर िजतना ऊंचा चढ़ते हɇ 

उतना हȣ तुकाराम जीते-जी हȣ ऊंचे उठ ये - ऐसा 

इसका भावाथ[ है। (7 जनवरȣ 1925, मधुकर, 

ͪवनोबा साǑह×य, खÖड 12) 


