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Ǔनराला साǑह×य मɅ ǒबàब और Ĥतीक ͪवधान 

चेतना दरगड़ (शोधाथȸ) 

डॉ. अवधेश कुमार जौहरȣ (शोध Ǔनदȶशक) 

संगम ͪवæवͪवɮयालय 

भीलवाड़ा (राज.) भारत 

भूͧमका  

कͪवता मɅ Ĥमुखता भावɉ कȧ होती है, लेͩकन 

ͪवचार भी कͪवता के ͧलए अपाÍय नहȣं हɇ। यǑद 

ͪवचार भावनाओं के रंग मɅ रंगकर अͧभåयÈत 

होते हɇ, तो इससे कͪवता का रंग और भी Ǔनखर 

उठता है। कͪवता मɅ भावɉ और ͪवचारɉ के 

सÛतुलन को इसͧलए अ×यͬधक मह×व Ĥदान 

ͩकया गया है। साêय के Ǿप मɅ अंगरेजी मनीषी 

ͪवãसन कȧ कͪवता कȧ पǐरभाषा देखी जा सकती 

है, िजसमɅ उÛहɉने कͪवता को ͪवचारɉ कȧ भावमय 

अͧभåयिÈत èवीकार ͩकया है। कͪवता अपनी 

अͧभåयिÈत मɅ ͬचğकला के अ×यͬधक Ǔनकट 

होती है। इसी से ͪवदेशी ͪवचारकɉ ने तो कͪवता 

को बोलता हु आ ͬचğ और ͬचğ को मौन काåय 

तक कह Ǒदया है। अतः èपçट है ͩक कͪवता 

ǒबàबɉ मɅ बोलती है। सृजन के ¢णɉ मɅ भावनाएँ 

और ͪवचार शÞद ǒबàबɉ मɅ बँधते चले जाते हɇ 

और मम[èपशȸ अथवा बुͪƨ को अनायास हȣ 

झकझोर देने वालȣ कͪवता का सृजन होता जाता 

है। èवयं जीवन मɅ ǒबàब ͪवधान अथवा कãपना 

का बड़ा मह×व है। इसी से काåय ǒबàबɉ को 

केवल शÞदɉ के माÚयम से Ǿप खड़ा करने वाला 

नहȣं माना जाकर, उनको पाठक के ͪवचार और 

मनोवेगɉ को उɮवेͧलत करने वालȣ कलापूण[ ͩĐया 

के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया गया है। जो ǒबàब 

केवल Ǿप हȣ खड़ा करने वाले होते हɇ तथा पाठक 

मɅ ͩकसी भाव या ͪवचार को उदबुƨ करने मɅ 

असमथ[ होते हɇ अथवा यɉ कहɅ ͩक जो पाठक को 

ͩकसी भाव या ͪवचार कȧ तह तक नहȣं पहु ँचा 

पाते, आलोचक ऐसे ǒबàबɉ को सफल काåय 

ǒबàब नहȣं मानते। इसͧलए यह èवीकार ͩकया 

जा सकता है ͩक सज[ना के ¢णɉ मɅ अनुभूǓत के 

ये नाना Ǿप कͪव कȧ कãपना पर आǾढ़ होकर 

जब शÞद अथ[ के माÚयम से åयÈत होने का 

उपĐम करते हɇ तो इस सͩĐयता के फलèवǾप 

मानस छͪवयाँ आकार धारण करने लगती हɇ। 

आलोचना कȧ शÞदावलȣ मɅ इÛहɅ हȣ काåय ǒबàब 

कहते हɇ। 

ǒबàब के Ĥकार  

Ǻæय ͬचğण, वèतु ͬचğण, भाव åयंजना तथा 

अलंकृǓत के आधार पर इनके Ǔनàनͧलͨखत भेद 

ͩकए जा सकते हɇ : 

1 Ǻæय ǒबàब, 2 वèतु ǒबàब, 3 मान ǒबàब 

तथा 4 अलंकृत ǒबàब। इसके अǓतǐरÈत 

अͧभåयिÈत का गठन एवं अ×यͬधक ͪवèतारपूण[ 

ͬचğण के आधार पर दो Ĥकार के ǒबàब और 

èवीकार ͩकए गए हɇ, 1 साÛġ ǒबàब और 2 

ͪववृत ǒबàब। 

इस Ĥकार अब हमारे सामने ǒबàबɉ के 

Ǔनàनͧलͨखत छः Ĥकार आ जाते हɇ : 1 Ǻæय 

ǒबàब, 2 वèतु ǒबàब, 3 भाव ǒबàब, 4 अलंकृत 

ǒबàब, 5 सांġ ǒबàब, 6 ͪववृत ǒबàब। 
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Ǻæय ǒबàब रमणीय Ǻæय ͪवधान के ɮवारा नेğɉ 

को तो सुख देते हȣ हɇ, इसके साथ हȣ अपने 

संिæलçट ͬचğण के कारण इस Ĥकार के ǒबàब 

गंध, ÚवǓन एव èपश[ कȧ ͩकयाओं का भी ऐसा 

Ǿप ͪवधान करते हɇ ͩक इनसे हमारे Ĥायः सभी 

ऐिÛġय बोध तिृÜत ĤाÜत कर लेते हɇ। ͩĐया-

åयापार के Ǻिçटकोण से इसको दो भागɉ मɅ 

ͪवभािजत ͩकया जा सकता है यथा 1 िèथर Ǻæय 

ǒबàब एंव 2 ग×या×मक Ǻæय ǒबàब। वèतु ǒबàबɉ 

मɅ ͪवषय वèतु का सुगǑठत ͬचğण देखन े को 

ͧमलता है। इस Ĥकार के ǒबàबɉ कȧ भी Ǻæय 

ǒबàबɉ के समान हȣ दो Įेͨणयɉ èवीकार कȧ जा 

सकती हɇ यथा 1 िèथर Ǻæय ǒबàब एंव 2 

ग×या×मक Ǻæय ǒबàब। भाव ǒबàब पूण[ ǒबàबɉ 

का सृजन नहȣं करते। इस ͪवधा मɅ कुछ खंͫडत 

ͬचğ इस तीĭता के साथ ǾपाǓयत होते हɇ ͩक 

उनको पढ़ते हȣ अनेकश: भाव-ͪवचार मानस-

मिèतçक को आÛदोͧलत कर जाते हɇ। अलंकृत 

ǒबàब Ǿप सÏजा एवं अलंकर ͪवधान करन े के 

ͧलए ĤयुÈत होते हɇ। साÛġ और ͪववृत ǒबàबɉ मɅ 

अनुभूǓत स ेअͬधक अͧभåयिÈत कौशल पर बल 

Ǒदया जाता है। 

यहाँ यह भलȣ Ĥकार समझ लेना चाǑहए ͩक 

ǒबàबɉ का उपयु[Èत ͪवभाजन केवल ͪवषय को 

समझने के Ǻिçटकोण से हȣ है, अिÛतम और 

आ×यंǓतक नहȣं है। Ĥसाद के èकंदगुÜत मɅ 

मातृ गुÜत के माÚयम से कͪवता कȧ पǐरभाषा 

आती है। कͪव×व वण[मय ͬचğ है, जो èवगȸय 

भावपूण[ संगीत गाया करता है। अंधकार का 

आलोक से असत ्  का सत ्  से, जड़ का चेतन स,े 

और जगत का अंतज[गत से सàबंध कौन कराती 

है ? कͪवता कȧ इस पǐरभाषा से कͪपतय तØय 

Ǔनकलते हɇ, यथा कͪवता भावपूण[ तथा 

संगीता×मक होती है, उसमɅ अंधकार और आलोक, 

असत ् और सत ्  जड़ और चेतन तथा जगत और 

अÛतज[गत ् का ͬचÛतन सुगुिàफत होता है, यानी 

उसमɅ Ĥौढ़ ͪवचार अÛतǓन[Ǒहत होते हɇ एवं वह 

वण[मय ͬचğ हɇ अथा[त अपनी अͧभåयिÈत मɅ 

ǒबàबा×मक। ऊपर कͪवता मɅ Ǔनयोिजत भाव एवं 

ͪवचार तथा ǒबàबɉ पर यि×कͬचत Ĥकाश डाला 

जा चुका है। ǒबàब ͪवधान कȧ चचा[ से हटकर 

यहाँ कͪवता मɅ भाव एव ͪवचार संयोजन कȧ चचा[ 

कȧ जा सकती है। 

समĒ मानसी सृ िçट और समĒ èथूल सृ िçट 

कͪवता का ͪवषय है। Ĥसाद के उपयु[Èत शÞद-

युÊम अंधकार और आलोक, असत ् और सत, जड़ 

और चेतन, अÛतज[गत और बǑहज[गत कͪवता के 

ͪवèतीण[ फलक कȧ ओर हȣ इंͬगत करते हɇ। 

यानी कͪव का सारा पारावार हȣ अपना है, पराया 

कुछ भी नहȣं है।  इसीͧलए उपेͯ¢त भी कुछ भी 

नहȣं है। यहȣ कारण है ͩक कͪवता को समाज कȧ 

समालोचना के अथ[ मɅ èवीकार ͩकया गया है। 

समèया यह है ͩक समĒ मानसी एवं èथूल 

सृ िçट कȧ åयािÜत को कͪव कैसे काåय मɅ 

अͧभåयÈत करे ? यह समèया और भी दुǾह तब 

हो उठती है, जब कͪवता को वण[न और ͪववरण 

के धरातल से उठाकर सांकेǓतक अͧभåयंजना के 

èतर पर पहु ँचा Ǒदया जाता है। इसके अǓतǐरÈत 

समèया वहाँ भी आ खड़ी होती है जहाँ कͪव 

सूêमतम अनूभूǓतयɉ को वाणी देने का Ĥय×न 

करता है। इसके साथ हȣ समèया वहाँ भी 

उ×पÛन हो जाती है, जहाँ ͬचÛतन कȧ दȣघ[ 

परàपरा को कभी तो Ǔघसे-ͪपटे परàपराबƨ शÞदɉ 

के माÚयम से अͧभåयÈत करना होता है और 

कभी नयी काåय-भाषा के शÞदɉ मɅ। तब कͪव 

इन सभी समèयाओं का एक हȣ हल अपनाता है 

और वह रोता है Ĥतीकɉ के Ĥयोग का यानी 

काåय मɅ Ĥतीक 1 सांकेǓतक अͧभåयंजना के 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 अÈटूबर 2023 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 11, Issue 12    9 

ͧलए, 2 अǺæय अĮåय, अĤèतुत का मूत[ ͪवधान 

करने के ͧलए तथा 3 अपन े तीĭ भाव एवं 

ͪवचारधारा के अनुǾप शÞदɉ को नये अथ[ देने के 

ͧलए ĤयुÈत होते हɇ।इन Ĥतीकɉ के ͪवͧभÛन İोत 

èवीकार ͩकए गए हɇ। यथा संèकृǓत, ĤकृǓत एवं 

ͧसƨाÛत। इन तीनɉ İोतɉ के आधार पर 1 

सांèकृǓतक Ĥतीक 2 Ĥतीक तथा 3 सैƨािÛतक 

Ĥतीक। 

Ĥतीकɉ के तीन वग[ बना Ǒदए गए हɇ। èपçटता 

के ͧलए इन तीनɉ वगɟ का ͩफर से उप वगȸकरण 

ͩकया गया है। सांèकृǓतक Ĥतीकɉ के अÛतग[त 

पौराͨणक, ऐǓतहाͧसक तथा धाͧम[क Ĥतीकɉ को 

ͧलया गाया है। Ĥकृत Ĥतीकɉ के अÛतग[त जड़ 

और चेतन कȧ सं£ा से दो वग[ बना Ǒदए गए हɇ 

तथा सैƨािÛतक Ĥतीकɉ के वै£ाǓनक, दाश[Ǔनक 

तथा राजनीǓतक खंड कर Ǒदए गए हɇ। इस Ĥकार 

वग[ और उपवगɟ को ͧमलाकर Ĥतीकɉ के 

Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार सुसंगǑठत ͩकए गए हɇ : 

1 पौराͨणक Ĥतीक, 2 ऐǓतहाͧसक Ĥतीक, 3 

धाͧम[क Ĥतीक, 4 जड़ Ĥतीक, 5 चेतन Ĥतीक, 6 

वै£ाǓनक Ĥतीक, 7 दाश[Ǔनक Ĥतीक, 8 

राजनीǓतक Ĥतीक। 

लौͩकक मुहावरे और लोकोिÈतयाँ भी Ĥतीका×मक 

होती हɇ, लेͩकन डॉ. कैलाश वाजपेयी के उपयु[Èत 

वगȸकरण मɅ उÛहɅ कहȣं पर भी नहȣं रखा जा 

सकता। इसͧलए सुͪवधा के Ǻिçटकोण से Ĥतीकɉ 

का एक वग[ और बनाया जा सकता है िजसको 

लौͩकक Ĥतीक कȧ सं£ा दȣ जा सकती है। 

Ǔनराला के ǒबàब-ͪवधान और Ĥतीक योजना को 

उपयु[Èत सƨैािÛतक फलक पर समझा जा सकता 

है।  

Ǔनराला का ǒबàब ͪवधान : Ǻæय ǒबàब  

Ǔनराला के काåय मɅ Ǻæय ǒबàबɉ कȧ भरमार है। 

ये Ǻæय ǒबàब अ×यÛत हȣ संिæलçट Ǿप मɅ 

ͬचǒğत हु ए हɇ। ये Ǻæय ǒबàब अपनी सàपूण[ता 

के कारण नेğɉ को तो सुख देते हȣ हɇ, साथ हȣ 

इनमɅ गंध, ÚवǓन, èपश[ इ×याǑद कȧ जो सुखद 

योजना हु ई है, उससे हमारȣ अÛय इिÛġयɉ को भी 

सुख का बोध होता है। यहाँ तक ͩक वण[-ͪवधान 

तक Ǔनराला जी कȧ सूêम Ǻिçट से नहȣं Ǔछप 

सका है। 

सव[Ĥथम अधजगी याͧमनी का यह ͬचğ Ǻçटåय 

है : 

खुले केश अशेष शोभा भर रहे 

पृçठĒीवा बाहु  उर पर तर रहे 

बादलɉ मɅ Ǔघर ऊपर Ǒदनकर रहे  

ÏयोǓत कȧ तÛवी तͫड़त 

ɮयुǓत ने ¢मा माँगी 

जगी हु ई याͧमनी का यह िèथर Ǻæय ǒबàब है। 

लेͩकन यहȣ जब गǓतवान होती है तब : 

हेर उर पट, फेर मुख के बाल 

लख चतुǑद[क चलȣ मंद मराल  

गेह मɅ ͪĤय èनेह कȧ जयमाल... 

व¢ पर पड़े वèğ को देखना, ͩफर एक झटके से 

मुख पर से केशɉ को अलग करना तथा चारɉ 

ओर ͪवèफाǐरत नयनɉ से देखकर हंस सी चाल 

से मंद-मंद गमन करना... मानवीकृत Ǿप मɅ 

ĤकृǓत का ͩकतना Ĥभावा×मक गǓत ͬचğ है। 

Ǔनराला कȧ कͪव Ǻिçट इतनी Ĥखर, चेतना इतनी 

Ēहणशील तथा लेखनी इतनी कुशल है ͩक 

अनायास हȣ ͬचğ चंद शÞदɉ के Ĥयोग से भी 

सवा[गपूण[ बन जाता है। सांझ के शांत वातावरण 

को नͧमत मुख सांÚय कमल कहकर यहाँ कैसे 

जादू भरे ढंग से बाँध Ǒदया गया है, यथा : 

Ĥशͧमत है वातावरण नͧमत मुख सांÚय कमल 

(राम कȧ शिÈत पूजा)  

अपरा और वनबेला के इस मèत ग×या×मक ͬचğ 

के ͧलए Èया कहा जाए ? 
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झुक-झुक तन तन ͩफर 

झूम-झूम हँस-हँस झकोर 

ͬचर पǐरͬचत ͬचतवन डाल 

सहज मुखड़ा मरोर 

भर मुहुमु [ह तन गंध ͪवकल 

बेलȣ बेला बन बेला (अनाͧमका) 

गǓत के साथ हȣ यहाँ गंध कȧ ͪवकल कर देने 

वालȣ झकोर भी है। गंध कȧ ऐसी हȣ अनुभूǓत 

गीǓतका कȧ इन पंिÈतयɉ मɅ भी होती हɇ : 

ͩकसकȧ यह शोभा छȤन   

इसी Ĥकार ‘तुलसीदास’ मɅ तुलसीदास का यह 

शÞद ͬचğ भी िèथर वèतु-ǒबàब हȣ èवीकार 

ͩकया जाएगा: 

जो तुलसीदास, वहȣ Ħाण कुल दȣपक 

आयत-Ǻग, पुçट देह, गत-भय 

अपने Ĥकाश मɅ Ǔनःसंशय 

ĤǓतमा का मंद-िèमत-पǐरचय : संèमारक 

(तुलसीदास) 

Ǔनçकष[ 

जैसे खंड ǒबàबɉ के ɮवारा युग कȧ मनःिèथǓत के 

ͬचğ अंͩकत ͩकए गए हɇ। पहले ǒबàब के माÚयम 

से वासंǓतक काल कȧ ओर संकेत ͩकया गया है, 

जबͩक दूसरे ǒबàब के माÚयम से उस युग कȧ 

गमगीन मनःिèथǓत कȧ ओर इंͬगत ͩकया गया 

है, िजसमɅ मुसलमानɉ के अ×याचारɉ से भारत कȧ 

आ×मा कुचलȣ जा रहȣ थी। इस Ǻिçटकोण से 

Ǔनराला का सàपूण[ ‘तलुसीदास’ खंडकाåय Ǻçटåय 

है। उसमɅ कहȣं ĤकृǓत के माÚयम से अनायास हȣ 

भारत कȧ पराभूत आ×मा ǾपाǓयत हो गयी है, तो 

कहȣं मुगलɉ के ͪवलास भावɉ का तथा उनसे 

Ĥभाͪवत उस युग कȧ जनता कȧ मानͧसक 

भावनाओं को ǾपाकृǓत ͧमलȣ है। तुलसी कȧ 

मानͧसक ऊहापोह के एक-स-ेएक रमणीय 

ǿदयġावक ͬचğ भी खंड ͬचğɉ के माÚयम से 

उसमɅ ǾपाǓयत ͩकए गए हɇ। मानͧसक हलचलɉ 

को अंͩकत करने से हȣ ये ǒबàब भाव-ǒबàबɉ कȧ 

सं£ा से अͧभǑहत हु ए हɇ। इस Ǻिçटकोण से ‘जुहȣ 

कȧ कलȣ’, ‘शेफाͧलक’, ‘जागो ͩफर एक बार’ तथा 

‘गीǓतका’ के गीत Ǻçटåय हɇ। 

अÛत मɅ यह Ǔनͪव[वाद Ǿप से कहा जा सकता है 

ͩक Ǔनराला ने अ×यÛत हȣ सूêमता से ǒबàबɉ कȧ 

शिÈत और ĤकृǓत को आ×मसात ͩकया है तथा 

इनके मͨणकांचन योग से अपने काåय को कला 

तथा दȣिÜत तथा चेतना कȧ Ĥखरता से ͬचरÛतन 

बना Ǒदया है। एक समय था जब छÛद काåय का 

अǓनवाय[ अंग माना जाता था, ͩकÛतु आधुǓनक 

काल मɅ छÛद का मह×व अèवीकार कर Ǒदया 

गया है। Ǔनराला तो यहाँ तक कहते हɇ ͩक काåय 

का वाèतͪवक ͪवकास छÛदɉ के बÛधन से मुÈत 

होकर होता है। 
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