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नराला सा ह य म ब ब और तीक वधान 

चेतना दरगड़ (शोधाथ ) 

डॉ. अवधेश कुमार जौहर  (शोध नदशक) 

संगम व व व यालय 

भीलवाड़ा (राज.) भारत 

भू मका  

क वता म मुखता भाव  क  होती है, ले कन 

वचार भी क वता के लए अपा य नह ं ह। य द 

वचार भावनाओं के रंग म रंगकर अ भ य त 

होते ह, तो इससे क वता का रंग और भी नखर 

उठता है। क वता म भाव  और वचार  के 

स तुलन को इस लए अ य धक मह व दान 

कया गया है। सा य के प म अंगरेजी मनीषी 

व सन क  क वता क  प रभाषा देखी जा सकती 

है, िजसम उ ह ने क वता को वचार  क  भावमय 

अ भ यि त वीकार कया है। क वता अपनी 

अ भ यि त म च कला के अ य धक नकट 

होती है। इसी से वदेशी वचारक  ने तो क वता 

को बोलता हु आ च  और च  को मौन का य 

तक कह दया है। अतः प ट है क क वता 

ब ब  म बोलती है। सृजन के ण  म भावनाएँ 

और वचार श द ब ब  म बँधते चले जाते ह 

और मम पश  अथवा बु  को अनायास ह  

झकझोर देने वाल  क वता का सृजन होता जाता 

है। वयं जीवन म ब ब वधान अथवा क पना 

का बड़ा मह व है। इसी से का य ब ब  को 

केवल श द  के मा यम से प खड़ा करने वाला 

नह ं माना जाकर, उनको पाठक के वचार और 

मनोवेग  को उ वे लत करने वाल  कलापूण या 

के प म वीकार कया गया है। जो ब ब 

केवल प ह  खड़ा करने वाले होते ह तथा पाठक 

म कसी भाव या वचार को उदबु  करने म 

असमथ होते ह अथवा य  कह क जो पाठक को 

कसी भाव या वचार क  तह तक नह ं पहु ँचा 

पाते, आलोचक ऐसे ब ब  को सफल का य 

ब ब नह ं मानते। इस लए यह वीकार कया 

जा सकता है क सजना के ण  म अनुभू त के 

ये नाना प क व क  क पना पर आ ढ़ होकर 

जब श द अथ के मा यम से य त होने का 

उप म करते ह तो इस स यता के फल व प 

मानस छ वयाँ आकार धारण करने लगती ह। 

आलोचना क  श दावल  म इ ह ह  का य ब ब 

कहते ह। 

ब ब के कार  

य च ण, व तु च ण, भाव यंजना तथा 

अलंकृ त के आधार पर इनके न न ल खत भेद 

कए जा सकते ह : 

1 य ब ब, 2 व तु ब ब, 3 मान ब ब 

तथा 4 अलंकृत ब ब। इसके अ त र त 

अ भ यि त का गठन एवं अ य धक व तारपूण 

च ण के आधार पर दो कार के ब ब और 

वीकार कए गए ह, 1 सा  ब ब और 2 

ववृत ब ब। 

इस कार अब हमारे सामने ब ब  के 

न न ल खत छः कार आ जाते ह : 1 य 

ब ब, 2 व तु ब ब, 3 भाव ब ब, 4 अलंकृत 

ब ब, 5 सां  ब ब, 6 ववृत ब ब। 
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य ब ब रमणीय य वधान के वारा ने  

को तो सुख देते ह  ह, इसके साथ ह  अपने 

संि ल ट च ण के कारण इस कार के ब ब 

गंध, व न एव पश क  कयाओं का भी ऐसा 

प वधान करते ह क इनसे हमारे ायः सभी 

ऐि य बोध तिृ त ा त कर लेते ह। या-

यापार के ि टकोण से इसको दो भाग  म 

वभािजत कया जा सकता है यथा 1 ि थर य 

ब ब एंव 2 ग या मक य ब ब। व तु ब ब  

म वषय व तु का सुग ठत च ण देखन े को 

मलता है। इस कार के ब ब  क  भी य 

ब ब  के समान ह  दो े णय  वीकार क  जा 

सकती ह यथा 1 ि थर य ब ब एंव 2 

ग या मक य ब ब। भाव ब ब पूण ब ब  

का सृजन नह ं करते। इस वधा म कुछ खं डत 

च  इस ती ता के साथ पा यत होते ह क 

उनको पढ़ते ह  अनेकश: भाव- वचार मानस-

मि त क को आ दो लत कर जाते ह। अलंकृत 

ब ब प स जा एवं अलंकर वधान करन े के 

लए यु त होते ह। सा  और ववृत ब ब  म 

अनुभू त स ेअ धक अ भ यि त कौशल पर बल 

दया जाता है। 

यहाँ यह भल  कार समझ लेना चा हए क 

ब ब  का उपयु त वभाजन केवल वषय को 

समझने के ि टकोण से ह  है, अि तम और 

आ यं तक नह ं है। साद के कंदगु त म 

मातृ गु त के मा यम से क वता क  प रभाषा 

आती है। क व व वणमय च  है, जो वग य 

भावपूण संगीत गाया करता है। अंधकार का 

आलोक से असत ्  का सत ्  से, जड़ का चेतन स,े 

और जगत का अंतजगत से स बंध कौन कराती 

है ? क वता क  इस प रभाषा से क पतय त य 

नकलते ह, यथा क वता भावपूण तथा 

संगीता मक होती है, उसम अंधकार और आलोक, 

असत ् और सत ्  जड़ और चेतन तथा जगत और 

अ तजगत ् का च तन सुगुि फत होता है, यानी 

उसम ौढ़ वचार अ त न हत होते ह एवं वह 

वणमय च  ह अथात अपनी अ भ यि त म 

ब बा मक। ऊपर क वता म नयोिजत भाव एवं 

वचार तथा ब ब  पर यि क चत काश डाला 

जा चुका है। ब ब वधान क  चचा से हटकर 

यहाँ क वता म भाव एव वचार संयोजन क  चचा 

क  जा सकती है। 

सम  मानसी सृ ि ट और सम  थूल सृ ि ट 

क वता का वषय है। साद के उपयु त श द-

यु म अंधकार और आलोक, असत ् और सत, जड़ 

और चेतन, अ तजगत और ब हजगत क वता के 

व तीण फलक क  ओर ह  इं गत करते ह। 

यानी क व का सारा पारावार ह  अपना है, पराया 

कुछ भी नह ं है।  इसी लए उपे त भी कुछ भी 

नह ं है। यह  कारण है क क वता को समाज क  

समालोचना के अथ म वीकार कया गया है। 

सम या यह है क सम  मानसी एवं थूल 

सृ ि ट क  याि त को क व कैसे का य म 

अ भ य त करे ? यह सम या और भी दु ह तब 

हो उठती है, जब क वता को वणन और ववरण 

के धरातल से उठाकर सांके तक अ भ यंजना के 

तर पर पहु ँचा दया जाता है। इसके अ त र त 

सम या वहाँ भी आ खड़ी होती है जहाँ क व 

सू मतम अनूभू तय  को वाणी देने का य न 

करता है। इसके साथ ह  सम या वहाँ भी 

उ प न हो जाती है, जहाँ च तन क  द घ 

पर परा को कभी तो घसे- पटे पर पराब  श द  

के मा यम से अ भ य त करना होता है और 

कभी नयी का य-भाषा के श द  म। तब क व 

इन सभी सम याओं का एक ह  हल अपनाता है 

और वह रोता है तीक  के योग का यानी 

का य म तीक 1 सांके तक अ भ यंजना के 
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लए, 2 अ य अ य, अ तुत का मूत वधान 

करने के लए तथा 3 अपन े ती  भाव एवं 

वचारधारा के अनु प श द  को नये अथ देने के 

लए यु त होते ह।इन तीक  के व भ न ोत 

वीकार कए गए ह। यथा सं कृ त, कृ त एवं 

स ा त। इन तीन  ोत  के आधार पर 1 

सां कृ तक तीक 2 तीक तथा 3 सै ाि तक 

तीक। 

तीक  के तीन वग बना दए गए ह। प टता 

के लए इन तीन  वग  का फर से उप वग करण 

कया गया है। सां कृ तक तीक  के अ तगत 

पौरा णक, ऐ तहा सक तथा धा मक तीक  को 

लया गाया है। कृत तीक  के अ तगत जड़ 

और चेतन क  सं ा से दो वग बना दए गए ह 

तथा सै ाि तक तीक  के वै ा नक, दाश नक 

तथा राजनी तक खंड कर दए गए ह। इस कार 

वग और उपवग  को मलाकर तीक  के 

न न ल खत कार सुसंग ठत कए गए ह : 

1 पौरा णक तीक, 2 ऐ तहा सक तीक, 3 

धा मक तीक, 4 जड़ तीक, 5 चेतन तीक, 6 

वै ा नक तीक, 7 दाश नक तीक, 8 

राजनी तक तीक। 

लौ कक मुहावरे और लोकोि तयाँ भी तीका मक 

होती ह, ले कन डॉ. कैलाश वाजपेयी के उपयु त 

वग करण म उ ह कह ं पर भी नह ं रखा जा 

सकता। इस लए सु वधा के ि टकोण से तीक  

का एक वग और बनाया जा सकता है िजसको 

लौ कक तीक क  सं ा द  जा सकती है। 

नराला के ब ब- वधान और तीक योजना को 

उपयु त सै ाि तक फलक पर समझा जा सकता 

है।  

नराला का ब ब वधान : य ब ब  

नराला के का य म य ब ब  क  भरमार है। 

ये य ब ब अ य त ह  संि ल ट प म 

च त हु ए ह। ये य ब ब अपनी स पूणता 

के कारण ने  को तो सुख देते ह  ह, साथ ह  

इनम गंध, व न, पश इ या द क  जो सुखद 

योजना हु ई है, उससे हमार  अ य इि य  को भी 

सुख का बोध होता है। यहाँ तक क वण- वधान 

तक नराला जी क  सू म ि ट से नह ं छप 

सका है। 

सव थम अधजगी या मनी का यह च  ट य 

है : 

खुले केश अशेष शोभा भर रहे 

पृ ठ ीवा बाहु  उर पर तर रहे 

बादल  म घर ऊपर दनकर रहे  

यो त क  त वी त ड़त 

यु त ने मा माँगी 

जगी हु ई या मनी का यह ि थर य ब ब है। 

ले कन यह  जब ग तवान होती है तब : 

हेर उर पट, फेर मुख के बाल 

लख चतु दक चल  मंद मराल  

गेह म य नेह क  जयमाल... 

व  पर पड़े व  को देखना, फर एक झटके से 

मुख पर से केश  को अलग करना तथा चार  

ओर व फा रत नयन  से देखकर हंस सी चाल 

से मंद-मंद गमन करना... मानवीकृत प म 

कृ त का कतना भावा मक ग त च  है। 

नराला क  क व ि ट इतनी खर, चेतना इतनी 

हणशील तथा लेखनी इतनी कुशल है क 

अनायास ह  च  चंद श द  के योग से भी 

सवागपूण बन जाता है। सांझ के शांत वातावरण 

को न मत मुख सां य कमल कहकर यहाँ कैसे 

जादू भरे ढंग से बाँध दया गया है, यथा : 

श मत है वातावरण न मत मुख सां य कमल 

(राम क  शि त पूजा)  

अपरा और वनबेला के इस म त ग या मक च  

के लए या कहा जाए ? 
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झुक-झुक तन तन फर 

झूम-झूम हँस-हँस झकोर 

चर प र चत चतवन डाल 

सहज मुखड़ा मरोर 

भर मुहुमुह तन गंध वकल 

बेल  बेला बन बेला (अना मका) 

ग त के साथ ह  यहाँ गंध क  वकल कर देने 

वाल  झकोर भी है। गंध क  ऐसी ह  अनुभू त 

गी तका क  इन पंि तय  म भी होती ह : 

कसक  यह शोभा छ न   

इसी कार ‘तुलसीदास’ म तुलसीदास का यह 

श द च  भी ि थर व तु- ब ब ह  वीकार 

कया जाएगा: 

जो तुलसीदास, वह  ाण कुल द पक 

आयत- ग, पु ट देह, गत-भय 

अपने काश म नःसंशय 

तमा का मंद-ि मत-प रचय : सं मारक 

(तुलसीदास) 

न कष 

जैसे खंड ब ब  के वारा युग क  मनःि थ त के 

च  अं कत कए गए ह। पहले ब ब के मा यम 

से वासं तक काल क  ओर संकेत कया गया है, 

जब क दूसरे ब ब के मा यम से उस युग क  

गमगीन मनःि थ त क  ओर इं गत कया गया 

है, िजसम मुसलमान  के अ याचार  से भारत क  

आ मा कुचल  जा रह  थी। इस ि टकोण से 

नराला का स पूण ‘तलुसीदास’ खंडका य ट य 

है। उसम कह ं कृ त के मा यम से अनायास ह  

भारत क  पराभूत आ मा पा यत हो गयी है, तो 

कह ं मुगल  के वलास भाव  का तथा उनसे 

भा वत उस युग क  जनता क  मान सक 

भावनाओं को पाकृ त मल  है। तुलसी क  

मान सक ऊहापोह के एक-स-ेएक रमणीय 

दय ावक च  भी खंड च  के मा यम से 

उसम पा यत कए गए ह। मान सक हलचल  

को अं कत करने से ह  ये ब ब भाव- ब ब  क  

सं ा से अ भ हत हु ए ह। इस ि टकोण से ‘जुह  

क  कल ’, ‘शेफा लक’, ‘जागो फर एक बार’ तथा 

‘गी तका’ के गीत ट य ह। 

अ त म यह न ववाद प से कहा जा सकता है 

क नराला ने अ य त ह  सू मता से ब ब  क  

शि त और कृ त को आ मसात कया है तथा 

इनके म णकांचन योग से अपने का य को कला 

तथा द ि त तथा चेतना क  खरता से चर तन 

बना दया है। एक समय था जब छ द का य का 

अ नवाय अंग माना जाता था, क तु आधु नक 

काल म छ द का मह व अ वीकार कर दया 

गया है। नराला तो यहाँ तक कहते ह क का य 

का वा त वक वकास छ द  के ब धन से मु त 

होकर होता है। 
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