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शोध सं¢ेप 
भारतीय संèकृǓत का आधार उसकȧ आÚयाि×मकता है और यह अÚया×म उसके धम[ एवं दश[न दोनɉ मɅ पǐरलͯ¢त 

होता है। अÚया×म शÞद मɅ हȣ आ×मा Ǔछपा हु आ है। भारतीय दश[न मɅ अÚया×म से ता×पय[ हȣ आ×मा से है। भारतीय 
दश[न का आधार है उसकȧ आÚयाि×मकता एवं भारतीय दश[न Ēंथɉ मɅ यह पूण[ Ǿप से छलकती है ͩफर चाहे 
उपǓनषदɉ कȧ बात कȧ जाये, चाहे गीता या Ħéमसूğ कȧ। इन सभी मɅ एवं अɮवैत वेदांत मɅ आ×मत×व को जानना हȣ 
जीवन कȧ पूण[ता मानी गयी है जो मानव का वाèतͪवक èवǾप ह।ै िजस शरȣर को वह ‘मɇ’ मानता है वह तो 

पǐरवत[नशील एवं नæवर है, ͩकंतु िजसकȧ स×ता से शरȣर, मन, बुͪƨ आǑद काय[शील रहते हɇ वह स×ता आ×मा कȧ हȣ 
है। उस आ×मा को जानना हȣ मानव जीवन का परमÚयेय हैए अÚया×म है। Ĥèतुत शोधपğ मɅ यहȣ दशा[या गया है।  

भारतीय धम[ एवं दश[न कȧ आधारͧशला उसकȧ आÚयाि×मकता है। यहाँ ऐǑहक तथा पारलौͩकक सभी 

ͪवषयɉ पर आÚयाि×मक Ǻिçटकोण स े हȣ ͪवचार ͩकया जाता है। भारतीय संèकृǓत का मूल मंğ है : 

‘आ×मानं ͪवͪƨ’ अथा[त ्  अपनी आ×मा को जानना और उसका आधार है अÚया×म। Įी अरͪव ंद के अनुसार 

आÚयाि×मकता हȣ भारतीय संèकृǓत का केÛġȣय त×व है और इसने अपने अंतर और बाéय दोनɉ हȣ 

जीवन को पूरȣ तरह Ĥभाͪवत ͩकया है।1 भारत वष[ मɅ दश[न तथा धम[ का गहरा संबंध है। दैǑहक, दैͪवक 

एवं भौǓतक इन ǒğͪवध ताप से संतÜत जनता कȧ शांǓत के ͧलए, Èलेशमय संसार से आ×यंǓतक 

दु ःखǓनवृ ि×त करने के ͧलए हȣ भारत मɅ दश[नशाèğ का आͪवभा[व हुआ है। अÛय देशɉ मɅ दश[नशाèğ तथा 

धम[ मɅ पारिèपरक संबंध का अभाव हȣ लͯ¢त होता है, ͩकंतु भारत मɅ दोनɉ का संबंध Ǔनतांत घǓनçठ है। 

दश[नशाèğ के ɮवारा सुͬचंǓतत आÚयाि×मक तØयɉ के ऊपर हȣ भारतीय धम[ कȧ ĤǓतçठा है। जैसा ͪवचार 

वैसा आचार। इन दोनɉ का सामंजèय िजतना भारतवष[ मɅ Ǻिçटगोचर होता है, उतना अÛय ͩकसी देश मɅ 

नहȣं।2  

भारतीय दश[न मɅ दश[न का अथ[ है : ‘Ǻæयते अनेन इǓत दश[नम’् अथा[त ्  िजसके ɮवारा देखा जाये वह 

दश[न है। देखा ͩकसके ɮवारा जाता है ? सामाÛय Ǿप से उ×तर होगा आँखɉ से देखा जाता है, ͩकंतु दश[न 

मɅ िजससे देखने कȧ बात होती है वह है सूêम Ǻिçट से देखना, गहराई से ͬचंतन-मनन करना, स×य का 

अनुसंधान करना और दश[न मɅ िजस स×य कȧ खोज कȧ जाती है, उसकȧ साथ[कता उसके सा¢ा×कार मɅ 

होती है। अथा[त ्  आ×म-सा¢ा×कार मɅ होती है। 
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भारतीय षɬदश[न मɅ से अɮवैत वेदांत दश[न मɅ आ×म-सा¢ा×कार का उãलेख ͧमलता है।  िजसके अनुसार 

जीव èवयं कȧ खोज करके èवयं को आ×मǾप से अनुभव कर सकता है। यहȣ है जीवा×मा और परमा×मा 

कȧ एकता का दश[न। जीव अपने Ħéम èवǾप को पहचान कर Ħéम के साथ एक और अͧभÛन बनता है 

और यहȣ जीव का परम लêय है। यहȣ अÚया×म है। 

अÚया×म शÞद मɅ हȣ आ×मा Ǔछपा हु आ है। Įीमदभगवदगीता के आठवɅ अÚयाय के Ĥथम æलोक मɅ अजु[न 

भगवान Įीकृçण से पूछते हɇ, ‘ͩकं तɮĦéम  ͩकमÚया×म.ं.. अथा[त ्  वह Ħéम Èया है ? अÚया×म Èया है?  

आठवɅ अÚयाय के तीसरे æलोक मɅ उ×तर देते हु ए भगवान Įीकृçण कहते हɇ ͩक ‘अ¢रं Ħéम परमं 

èवभावोsÚया×ममुÍयत।े’ अथा[त ्  जो अ¢य है, िजसका ¢य नहȣं होता, वहȣ परĦéम है। ‘èवभावः 

अÚया×मम ्  उÍयते’ èवयं मɅ िèथर भाव हȣ अÚया×म अथा[त ्आ×मा का आͬधप×य है। इससे पहले सभी 

माया के आͬधप×य मɅ रहते हɇ, ͩकंतु जब ‘èव’ भाव अथा[त ् èवǾप मɅ िèथर भाव, èवयं मɅ िèथर भाव 

ͧमल जाता है तो आ×मा का हȣ आͬधप×य उसमɅ ĤवाǑहत हो जाता है। यहȣ अÚया×म है, अÚया×म कȧ 

पराकाçठा है।3  

‘èवो भावः èवभावः’ इस åयु×पि×त के अनुसार अपने हȣ भाव का नाम èवभाव है। जीवǾपा भगवान कȧ 

चेतन परा ĤकृǓतǾप आ×मत×व हȣ जब शरȣर, इंǑġय, मन-बुɮÚयाǑद Ǿप अपरा ĤकृǓत का अͬधçठाता हो 

जाता है, तब उसे अÚया×म कहते हɇ।4  

उसी परĦéम का जो Ĥ×येक शरȣर मɅ अंतरा×मभाव है, उसका जो èवभाव है, वह èवभाव हȣ ‘अÚया×म’ 

कहलाता है। अͧभĤाय यह ͩक शरȣर को आĮय बनाकर जो आ×मा अंतरा×मभाव से उसमɅ रहनेवाला है 

और पǐरणाम मɅ जो परमाथ[ Ħéम हȣ है, वहȣ त×व èवभाव है उसे हȣ अÚया×म कहते हɇ अथा[त ् वहȣ 

अÚया×म नाम से कहा जाता है।5  

उपयु[Èत ͪववेचन से èपçट होता है ͩक गीता के अनुसार Ħéम का èवǾप, Ħéम का èवभाव अथा[त ्  

आ×मा हȣ अÚया×म नाम से जाना जाता है। यह आ×मा नाशरǑहत, अĤमेय, Ǔन×यèवǾप है। यह आ×मा 

Ǔन×य, सव[åयापी, अचल, िèथर रहनेवाला और सनातन है। यह आ×मा अåयÈत, अͬचÛ×य और 

ͪवकाररǑहत है।  

न जायते ͧĨयते व कदाͬचÛनायं भू×वा भͪवता वान भूयः। 

अजो Ǔन×यः शाæवतोsयं पुराणो न हÛयते हÛयमाने शरȣरे।। 

यह आ×मा वाèतव मɅ न तो ͩकसीको मारता है और न ͩकसीके ɮवारा मारा जाता है। यह आ×मा ͩकसी 

काल मɅ भी न तो जÛमता है और न मरता हȣ है तथा न यह  उ×पÛन होकर ͩफर होनेवाल हȣ है, 

Èयɉͩक यह अजÛमा, Ǔन×य,  सनातन और पुरातन है। शरȣर के मारे जाने पर भी यह नहȣं मारा जाता।6  

नैनं ǓछंदिÛत शèğाͨण नैनं दहǓत पावकः। 

न चैनं ÈलेदयÛ×यापो न शोषयǓत माǽतः।। 

इस आ×मा को शèğ नहȣं काट सकते, इसको आग जला नहȣं सकती, इसको जल गला नहȣं सकता और 

वायु सुखा नहȣं सकता।7  

गीता को उपǓनषदɉ का सार हȣ कहा गया है। इसमɅ उपǓनषɮ के स×य कȧ सरल एवं Ĥभावशालȣ ͪवͬध से 

åयाÉया कȧ गयी है।   
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उपǓनषɮ मɅ बताया गया है ͩक परमत×व एक अɮवैत Ǿप है, िजसे बाéय Ǻिçट से Ħéम और आंतǐरक 

Ǻिçट से आ×मा कहते हɇ। ये एक हȣ परम त×व के दो नाम हɇ। आ×मा और Ħéम मɅ कोई भेद नहȣं है। 

आ×मा का शुƨ èवǾप सत,् ͬचत,् आनंद है। जÛम-मरण, रोग-ͪवनाश आǑद सभी शरȣर के धम[ हɇ, आ×मा 

के नहȣ।ं8  

आ×मा अजर, अमर, चैतÛय, Ǔनͪव[कार त×व है। िजसे हम शरȣर को लͯ¢त करके ‘मɇ’ कहते हɇ उससे यह 

सव[था पृथक त×व है। भौǓतक शरȣर मɅ रहते हु ए भी यह उससे यथा मन, बुͪƨ एवं इंǑġयɉ से अलग है।  

उपǓनषदɉ मɅ आ×मा को चेतन èवǾप बताया है। माÖडूÈय उपǓनषɮ मɅ इसे तरुȣय या शुƨ चैतÛय कहा 

गया है। ͩकंतु इस चेतना कȧ तीन अÛय अवèथाओं का भी उãलेख है। इस Ĥकार आ×मा कȧ 4 अवèथायɅ 

हɇ : 

1 जाĒत : यह बाéय जगत के अनुभव कȧ अवèथा है। 

2 èवÜन : यह चेतना कȧ दूसरȣ अवèथा है। इसमɅ आ×मा èवÜन मɅ ǓनमÊन रहती है।  

3 सुषुिÜत : यह गहरȣ नींद कȧ अवèथा है। जहाँ न बाéय जगत के पदाथ[ होते हɇ न आंतǐरक जगत के 

अथा[त èवÜन के पदाथ[ होते हɇ। 

4 तुरȣय : इस अवèथा मɅ आ×मा अपने शुƨ èवǾप मɅ रहती है। आ×मा का पूण[ èवǾप, असलȣ èवǾप 

इस चौथी अवèथा अथा[त ्  तुरȣयावèथा मɅ ͧमलता है। आ×मा कȧ यह अवèथा Ħéम हȣ है।  

चार अवèथाओं के अǓतरÈत उपǓनषदɉ मɅ आ×मा के पंच कोषɉ का भी उãलेख हु आ है। वे पंच कोष हɇ : 

1 अÛनमय कोष : अÛन पर आͬĮत रहनेवाला शरȣर यह आ×मा का èथूल आवरण है। अÛनमय कोष हȣ 

शरȣर कहलाता है।  

2 Ĥाणमय कोष : Ĥाण पर आͬĮत यह कोष शरȣर के भीतर रहता है। 

3 मनोमय कोष : Ĥाणमय कोष के भीतर मनोमय कोष रहता है जो èवाथ[मय इÍछाओं का पुंज है और 

उसकȧ पूǓत[ हेतु शरȣर पर Ǔनभ[र रहता है। 

4 ͪव£ानमय कोष : मनोमय कोष के भीतर ͪव£ानमय कोष का Ǔनवास है जो बुͪƨ पर आͬĮत है। 

5 आनंदमय कोष : यह कोष ͪव£ानमय कोष के भीतर रहता है। वèतुतः यहȣ ͪवशुƨ आ×मा है। सÍचे 

आनंद का İोत है। तै×तरȣय उपǓनषद कहती है : ‘आनंदो ĦéमेǓत åयजानात।्’ अथा[त ् आनंद को हȣ Ħéम 

जानो।  

उपǓनषदɉ मɅ आ×मा और Ħéम कȧ एकता का जगह-जगह उãलेख है : अहं Ħéमािèम। अथा[त ्  मɇ Ħéम 

हू।ँ त×वमͧस अथा[त ्  तू वहȣ Ħéम है। अयमा×मा Ħéम अथा[त ्  यह आ×मा हȣ Ħéम है।9  

उपǓनषदɉ मɅ बताया गया है ͩक आ×मा और परमा×मा मɅ कोई भेद नहȣं है। ͩकंतु जीव अपने को 

परमा×मा से ͧभÛन मानकर संसार चĐ मɅ उलझता चला जाता है। परंतु जब उसे आ×मा-परमा×मा कȧ 

अͧभÛनता का £ान हो जाता है तब वह अमर×व को ĤाÜत हो जाता है अथा[त ्  मुÈत हो जाता है। जो 

Ħéम को जानता है वह Ħéम हो जाता है।10  

मानव जीवन के चार पुǽषाथ[ : धम[, अथ[, काम, मो¢ हɇ। जहाँ मो¢ का वाèतͪवक अथ[ हȣ है 

आ×मसा¢ा×कार। यह मानव जीवन का परमलêय है। इस अनुभव के ͧलए उपǓनषɮ तीन साधनɉ का 

उपदेश देती है : Įवण, मनन तथा ǓनǑदÚयासन। आ×म त×व का Įवण करना चाǑहए ĮुǓत वाÈयɉ स,े 
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मनन करना चाǑहए ताͩक[ क युिÈतयɉ स े तथा ǓनǑदÚयासन करना चाǑहए योग-ĤǓतपाǑदत उपायɉ के 

ɮवारा। अçटागं योग ǓनǑदÚयासन का हȣ उपाय है। Úयान के ɮवारा जब तक आ×मा का èवानुभव नहȣं 

होता, तब तक Įवण तथा मनन का उपयोग हȣ Èया है ?11  

वेदांत दश[न को भारतीय अÚया×मशाèğ का मुकुटमͨण माना जाता है। अɮवैत वेदांत के अनुसार आ×मा 

के अिèत×व के ͪवषय मɅ शंका करने कȧ तǓनक भी जागह नहȣं है। यह उपǓनषदɉ का हȣ त×व है। 

या£वãÈय ने बहु त पहले कहा था ͩक जो सब ͩकसीको जाननेवाला है उसे हम ͩकस Ĥकार जान सकते 

हɇ? सूय[ के Ĥकाश से जगत Ĥकाͧशत होता है पर सूय[ को Èयɉ कर Ĥकाͧशत ͩकया जा सकता है ? इसी 

कारण Ĥमाणɉ कȧ ͧसͪƨ का कारणभूत आ×मा ͩकसी Ĥमाण के बल पर कैसे ͧसƨ ͩकया जाये ? आ×मा 

कȧ स×ता èवयं ͧसƨ होती है।  

आ×मा £ानǾप है और £ाता भी। £ाता वèतुतः £ान से पृथक नहȣं होता। ये दो ͧभÛन-ͧभÛन वèतु नहȣं, 

एक हȣ है। जगत मɅ नाना×व या अनेकता देखना मृ×युǾप है। कठोपǓनषɮ का èपçट कथन है ͩक वह 

मृ×यु को ĤाÜत होता है जो इस संसार मɅ अनेकता को देखता है। एकता का दश[न अमर×व है, अनेकता 

का £ान मृ ×य।ु  

आ×मा के संदभ[ मɅ यहȣ बात आɮय शंकराचाय[जी भी कहते हɇ ͩक जीवोĦéमैव नापरः अथा[त ्  जीव और 

Ħéम मɅ कोई भेद नहȣं है। वे कहते हɇ िजस Ĥकार सूय[ का èवभाव Ĥकाश, जल का शीतलता और अिÊन 

का उçणता है, उसी Ĥकार आ×मा का èवभाव सिÍचदानंद है। अथा[त आ×मा सत,् ͬचत ्  एवं आनंदèवǾप 

है।  

सत ् èवǾप : इसका अथ[ है आ×मा अिèत×ववान है। आ×मा का Ǔनषेध नहȣं ͩकया जा सकता। कोई यह 

नहȣं कहता है ͩक मɇ नहȣं हू।ँ यह आ×मा सत ्  अथा[त Ǔन×य और अͪवनाशी है। 

ͬचत ् èवǾप : चेतना आ×मा का èवǾप है कोई आगंतुक गुण नहȣ।ं Ħéम के समान आ×मा ͪवशुƨ चेतना 

है। आ×मा का यह ͬचत ्  èवǾप Ĥ×येक अवèथा मɅ जैसे जाĒत, èवÜन, सुषुिÜत मɅ ͪवɮयमान रहता है।  

आनंद èवǾप : आ×मा परमा×मा के समान हȣ आनंद èवǾप है।  

यहाँ एक Ĥæन उठता है ͩक यǑद आ×मा आनंद èवǾप है तो संसार मɅ दुःख Èयɉ है ? शंकराचाय[ इसका 

उ×तर देते हु ए कहते हɇ ͩक अͪवɮया अथवा अ£ान के कारण हȣ समèत Ĥकार के दु ःख होते हɇ। हम 

अपने वाèतͪवक Ǿप ‘मɇ’ को, Ħéम को, आ×मा को नहȣं जानते एवं मरनेवाले शरȣर को ‘मɇ’ मान लेते हɇ 

यहȣ अ£ान है। इसी अ£ान के कारण हम अपने को जीवǾप मɅ पाते हɇ और सुख-दुख, हाǓन-लाभ, 

जीवन-मरण के ɮवÛदवɉ से Ēèत होकर आवागमन के चĐ मɅ फँसे रहते हɇ।  

इस अ£ान कȧ Ǔनवृ ि×त आ×म£ान ɮवारा होती है अथा[त ् अÚया×म ɮवारा होती है। आɮय शंकराचाय[ 

कहते हɇ िजस Ĥकार रोग कȧ Ǔनवृ ि×त होने पर èवèथता ĤाÜत होती है उसी Ĥकार दुःखी åयिÈत को £ान 

के ɮवारा ɮवैत Ĥपंच का शमन होने पर èवèथता कȧ ĤािÜत होती है।12  

आ×मा के वाèतͪवक èवǾप का सा¢ा×कार कर लेने पर åयिÈत मुिÈत ĤाÜत कर लेता है। ͩकÛत ुशांकर 

दश[न मɅ यह बात उãलेखनीय है ͩक मो¢ कȧ ĤािÜत कोई नयी ĤािÜत नहȣं है, Èयɉͩक आ×मा Ǔन×य 

मुÈत हȣ है। मुिÈत मɅ åयिÈत केवल अपने भूले हु ए èवǾप को पहचान लेता है। इसͧलए इस ेĤाÜत कȧ 

ĤािÜत कहा गया है।  
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मुिÈत के ͧलए शंकराचाय[ £ान को हȣ एकमाğ साधन मानते हɇ, ͩकंतु साधक के ͧलए साधन-चतुçटय को 

आवæयक बतलाते हɇ। साधन चतुçटय हɇ :  

1 ͪववेक : Ǔन×याǓन×य वèतु ͪववेक। 

2 वैराÊय : इस लोक और परलोक के भोगɉ कȧ इÍछा न होना।  

3 षɪ संपि×त : षɪ संपि×त Ǔनàनानुसार हɇ : 

शम : मन को वश मɅ रखना। 

 दम : आँख आǑद इंǑġयɉ को वश मɅ रखना। 

 उपरǓत : अपने धम[ का पालन करना। 

 ǓतǓत¢ा : सुख-दु ःख, सदȹ-गमȸ आǑद सहन करने का सामØय[। 

 Įƨा : गुǽ और वेदांत वाÈयɉ मɅ ͪवæवास रखना। 

 समाधान : ͬच×त कȧ एकाĒता। 

4 मुमु¢×व : मो¢ कȧ तीĭ इÍछा होना। 

उपयु[Èत चार साधनɉ से संपÛन मुमु¢ु त×व£ान के अͬधकारȣ होते हɇ। त×व£ान अथा[त ्  आ×मत×व का 

£ान पाकर मनुçय मुÈत हो जाता है। यहȣ मो¢ भारतीय दश[न एवं धम[ का अंǓतम लêय है।  

इस Ĥकार अÚया×म से ता×पय[ आ×मा से है। वह आ×मा जो Ǔन×य है, शाæवत है, सनातन है, अजर है, 

अमर है, अͪवनाशी है। जो जीव का वाèतͪवक èवǾप है। ͩकंतु आ×मा को ‘मɇ’ न मानकर जीव शरȣर को 

हȣ ‘मɇ’ मानने लगता है यहȣ उसकȧ सबसे बड़ी भूल है, यहȣ अ£ान है, िजसके कारण जीव जÛम-मरण के 

चÈकर मɅ पड़कर अनेक कçट झेलता है। इसी अ£ान के कारण वह Ǔन×य होते हु ए भी अपने को अǓन×य 

मानने लगता है। अजर-अमर होते हु ए भी èवयं को वृƨ एवं मरणशील मानने लगता है। ͩकंतु जब उसे 

अपने वाèतͪवक èवǾप का अथा[त ्  आ×मǾप का £ान होता है तो उसके सारे संशयए, भय, ħम ͧमट 

जाते हɇ। वह जान लेता है ͩक वह नहȣं जनमता, शरȣर जनमता है। वह नहȣं मरता, शरȣर मरता है। वह 

बूढ़ा नहȣं होता, शरȣर बूढ़ा होता है। वह रोगी नहȣं होता, शरȣर रोगी होता है। वह तो जÛम-मृ ×यु-जरा-

åयाͬध से परे है। वह तो शुƨ-बुƨ चैतÛय आ×मा है। इस बात को वाèतͪवकता मɅ जान लेना हȣ आ×मा 

को जान लेना है, अÚया×म को जान लेना है।  
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