
E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं क  अंतरा य मा सक शोध प का                 17 सत बर 2023 

पीअर र यूड रे ड रसच जनल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 11, Issue 11    44 

ीम गवदगीता, उप नष  एवं अ वैत वेदांत  

के प र े य म अ या म का न पण 

डॉ. उमा दवे 

सहायक ा यापक (दशनशा ) 

ट .एन.बी. कॉलेज 

भागलपुर, बहार, भारत 

शोध सं ेप 
भारतीय सं कृ त का आधार उसक  आ याि मकता है और यह अ या म उसके धम एवं दशन दोन  म प रल त 

होता है। अ या म श द म ह  आ मा छपा हु आ है। भारतीय दशन म अ या म से ता पय ह  आ मा से है। भारतीय 
दशन का आधार है उसक  आ याि मकता एवं भारतीय दशन ंथ  म यह पूण प से छलकती है फर चाहे 
उप नषद  क  बात क  जाये, चाहे गीता या मसू  क। इन सभी म एवं अ वैत वेदांत म आ मत व को जानना ह  
जीवन क  पूणता मानी गयी है जो मानव का वा त वक व प ह।ै िजस शर र को वह ‘म’ मानता है वह तो 

प रवतनशील एवं न वर है, कंतु िजसक  स ता से शरर, मन, बु  आ द कायशील रहते ह वह स ता आ मा क  ह  
है। उस आ मा को जानना ह  मानव जीवन का परम येय हैए अ या म है। तुत शोधप  म यह  दशाया गया है।  

भारतीय धम एवं दशन क  आधार शला उसक  आ याि मकता है। यहाँ ऐ हक तथा पारलौ कक सभी 

वषय  पर आ याि मक ि टकोण स े ह  वचार कया जाता है। भारतीय सं कृ त का मूल मं  है : 

‘आ मानं व ’ अथात ्  अपनी आ मा को जानना और उसका आधार है अ या म। ी अर वंद के अनुसार 

आ याि मकता ह  भारतीय सं कृ त का के य त व है और इसने अपने अंतर और बा य दोन  ह  

जीवन को पूर  तरह भा वत कया है।1 भारत वष म दशन तथा धम का गहरा संबंध है। दै हक, दै वक 

एवं भौ तक इन वध ताप से संत त जनता क  शां त के लए, लेशमय संसार से आ यं तक 

दु ःख नवृ ि त करने के लए ह  भारत म दशनशा  का आ वभाव हुआ है। अ य देश  म दशनशा  तथा 

धम म पारि परक संबंध का अभाव ह  ल त होता है, कंतु भारत म दोन  का संबंध नतांत घ न ठ है। 

दशनशा  के वारा सु चं तत आ याि मक त य  के ऊपर ह  भारतीय धम क  त ठा है। जैसा वचार 

वैसा आचार। इन दोन  का सामंज य िजतना भारतवष म ि टगोचर होता है, उतना अ य कसी देश म 

नह ।ं2  

भारतीय दशन म दशन का अथ है : ‘ यते अनेन इ त दशनम’् अथात ्  िजसके वारा देखा जाये वह 

दशन है। देखा कसके वारा जाता है ? सामा य प से उ तर होगा आँख  से देखा जाता है, कंतु दशन 

म िजससे देखने क  बात होती है वह है सू म ि ट से देखना, गहराई से चंतन-मनन करना, स य का 

अनुसंधान करना और दशन म िजस स य क  खोज क  जाती है, उसक  साथकता उसके सा ा कार म 

होती है। अथात ्  आ म-सा ा कार म होती है। 
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भारतीय ष दशन म से अ वैत वेदांत दशन म आ म-सा ा कार का उ लेख मलता है।  िजसके अनुसार 

जीव वयं क  खोज करके वयं को आ म प से अनुभव कर सकता है। यह  है जीवा मा और परमा मा 

क  एकता का दशन। जीव अपने म व प को पहचान कर म के साथ एक और अ भ न बनता है 

और यह  जीव का परम ल य है। यह  अ या म है। 

अ या म श द म ह  आ मा छपा हु आ है। ीमदभगवदगीता के आठव अ याय के थम लोक म अजुन 

भगवान ीकृ ण से पूछते ह, ‘ कं त म  कम या म.ं.. अथात ्  वह म या है ? अ या म या है?  

आठव अ याय के तीसरे लोक म उ तर देते हु ए भगवान ीकृ ण कहते ह क ‘अ रं म परमं 

वभावोs या ममु यत।े’ अथात ्  जो अ य है, िजसका य नह ं होता, वह  पर म है। ‘ वभावः 

अ या मम ्  उ यते’ वयं म ि थर भाव ह  अ या म अथात ्आ मा का आ धप य है। इससे पहले सभी 

माया के आ धप य म रहते ह, कंतु जब ‘ व’ भाव अथात ् व प म ि थर भाव, वयं म ि थर भाव 

मल जाता है तो आ मा का ह  आ धप य उसम वा हत हो जाता है। यह  अ या म है, अ या म क  

पराका ठा है।3  

‘ वो भावः वभावः’ इस यु पि त के अनुसार अपने ह  भाव का नाम वभाव है। जीव पा भगवान क  

चेतन परा कृ त प आ मत व ह  जब शर र, इं य, मन-बु या द प अपरा कृ त का अ ध ठाता हो 

जाता है, तब उसे अ या म कहते ह।4  

उसी पर म का जो येक शर र म अंतरा मभाव है, उसका जो वभाव है, वह वभाव ह  ‘अ या म’ 

कहलाता है। अ भ ाय यह क शर र को आ य बनाकर जो आ मा अंतरा मभाव से उसम रहनेवाला है 

और प रणाम म जो परमाथ म ह  है, वह  त व वभाव है उसे ह  अ या म कहते ह अथात ् वह  

अ या म नाम से कहा जाता है।5  

उपयु त ववेचन से प ट होता है क गीता के अनुसार म का व प, म का वभाव अथात ्  

आ मा ह  अ या म नाम से जाना जाता है। यह आ मा नाशर हत, अ मेय, न य व प है। यह आ मा 

न य, सव यापी, अचल, ि थर रहनेवाला और सनातन है। यह आ मा अ य त, अ च य और 

वकारर हत है।  

न जायते यते व कदा च नायं भू वा भ वता वान भूयः। 

अजो न यः शा वतोsयं पुराणो न ह यते ह यमाने शर रे।। 

यह आ मा वा तव म न तो कसीको मारता है और न कसीके वारा मारा जाता है। यह आ मा कसी 

काल म भी न तो ज मता है और न मरता ह  है तथा न यह  उ प न होकर फर होनेवाल ह  है, 

य क यह अज मा, न य,  सनातन और पुरातन है। शर र के मारे जाने पर भी यह नह ं मारा जाता।6  

नैनं छंदि त श ा ण नैनं दह त पावकः। 

न चैनं लेदय यापो न शोषय त मा तः।। 

इस आ मा को श  नह ं काट सकते, इसको आग जला नह ं सकती, इसको जल गला नह ं सकता और 

वायु सुखा नह ं सकता।7  

गीता को उप नषद  का सार ह  कहा गया है। इसम उप नष  के स य क  सरल एवं भावशाल  व ध से 

या या क  गयी है।   
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उप नष  म बताया गया है क परमत व एक अ वैत प है, िजसे बा य ि ट से म और आंत रक 

ि ट से आ मा कहते ह। ये एक ह  परम त व के दो नाम ह। आ मा और म म कोई भेद नह ं है। 

आ मा का शु  व प सत,् चत,् आनंद है। ज म-मरण, रोग- वनाश आ द सभी शर र के धम ह, आ मा 

के नह ।ं8  

आ मा अजर, अमर, चैत य, न वकार त व है। िजसे हम शर र को ल त करके ‘म’ कहते ह उससे यह 

सवथा पृथक त व है। भौ तक शर र म रहते हु ए भी यह उससे यथा मन, बु  एवं इं य  से अलग है।  

उप नषद  म आ मा को चेतन व प बताया है। मा डू य उप नष  म इसे तरु य या शु  चैत य कहा 

गया है। कंतु इस चेतना क  तीन अ य अव थाओं का भी उ लेख है। इस कार आ मा क  4 अव थाय 

ह : 

1 जा त : यह बा य जगत के अनुभव क  अव था है। 

2 व न : यह चेतना क  दूसर  अव था है। इसम आ मा व न म नम न रहती है।  

3 सुषुि त : यह गहर  नींद क  अव था है। जहाँ न बा य जगत के पदाथ होते ह न आंत रक जगत के 

अथात व न के पदाथ होते ह। 

4 तुर य : इस अव था म आ मा अपने शु  व प म रहती है। आ मा का पूण व प, असल  व प 

इस चौथी अव था अथात ्  तुर याव था म मलता है। आ मा क  यह अव था म ह  है।  

चार अव थाओं के अ तर त उप नषद  म आ मा के पंच कोष  का भी उ लेख हु आ है। वे पंच कोष ह : 

1 अ नमय कोष : अ न पर आ त रहनेवाला शर र यह आ मा का थूल आवरण है। अ नमय कोष ह  

शर र कहलाता है।  

2 ाणमय कोष : ाण पर आ त यह कोष शर र के भीतर रहता है। 

3 मनोमय कोष : ाणमय कोष के भीतर मनोमय कोष रहता है जो वाथमय इ छाओं का पुंज है और 

उसक  पू त हेतु शर र पर नभर रहता है। 

4 व ानमय कोष : मनोमय कोष के भीतर व ानमय कोष का नवास है जो बु  पर आ त है। 

5 आनंदमय कोष : यह कोष व ानमय कोष के भीतर रहता है। व तुतः यह  वशु  आ मा है। स चे 

आनंद का ोत है। तै तर य उप नषद कहती है : ‘आनंदो मे त यजानात।्’ अथात ् आनंद को ह  म 

जानो।  

उप नषद  म आ मा और म क  एकता का जगह-जगह उ लेख है : अहं माि म। अथात ्  म म 

हू।ँ त वम स अथात ्  तू वह  म है। अयमा मा म अथात ्  यह आ मा ह  म है।9  

उप नषद  म बताया गया है क आ मा और परमा मा म कोई भेद नह ं है। कंतु जीव अपने को 

परमा मा से भ न मानकर संसार च  म उलझता चला जाता है। परंतु जब उसे आ मा-परमा मा क  

अ भ नता का ान हो जाता है तब वह अमर व को ा त हो जाता है अथात ्  मु त हो जाता है। जो 

म को जानता है वह म हो जाता है।10  

मानव जीवन के चार पु षाथ : धम, अथ, काम, मो  ह। जहाँ मो  का वा त वक अथ ह  है 

आ मसा ा कार। यह मानव जीवन का परमल य है। इस अनुभव के लए उप नष  तीन साधन  का 

उपदेश देती है : वण, मनन तथा न द यासन। आ म त व का वण करना चा हए ु त वा य  स,े 
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मनन करना चा हए ता कक युि तय  स े तथा न द यासन करना चा हए योग- तपा दत उपाय  के 

वारा। अ टागं योग न द यासन का ह  उपाय है। यान के वारा जब तक आ मा का वानुभव नह ं 

होता, तब तक वण तथा मनन का उपयोग ह  या है ?11  

वेदांत दशन को भारतीय अ या मशा  का मुकुटम ण माना जाता है। अ वैत वेदांत के अनुसार आ मा 

के अि त व के वषय म शंका करने क  त नक भी जागह नह ं है। यह उप नषद  का ह  त व है। 

या व य ने बहु त पहले कहा था क जो सब कसीको जाननेवाला है उसे हम कस कार जान सकते 

ह? सूय के काश से जगत का शत होता है पर सूय को य कर का शत कया जा सकता है ? इसी 

कारण माण  क  स  का कारणभूत आ मा कसी माण के बल पर कैसे स  कया जाये ? आ मा 

क  स ता वयं स  होती है।  

आ मा ान प है और ाता भी। ाता व तुतः ान से पृथक नह ं होता। ये दो भ न- भ न व तु नह ,ं 

एक ह  है। जगत म नाना व या अनेकता देखना मृ यु प है। कठोप नष  का प ट कथन है क वह 

मृ यु को ा त होता है जो इस संसार म अनेकता को देखता है। एकता का दशन अमर व है, अनेकता 

का ान मृ य।ु  

आ मा के संदभ म यह  बात आ य शंकराचायजी भी कहते ह क जीवो मैव नापरः अथात ्  जीव और 

म म कोई भेद नह ं है। वे कहते ह िजस कार सूय का वभाव काश, जल का शीतलता और अि न 

का उ णता है, उसी कार आ मा का वभाव सि चदानंद है। अथात आ मा सत,् चत ्  एवं आनंद व प 

है।  

सत ् व प : इसका अथ है आ मा अि त ववान है। आ मा का नषेध नह ं कया जा सकता। कोई यह 

नह ं कहता है क म नह ं हू।ँ यह आ मा सत ्  अथात न य और अ वनाशी है। 

चत ् व प : चेतना आ मा का व प है कोई आगंतुक गुण नह ।ं म के समान आ मा वशु  चेतना 

है। आ मा का यह चत ्  व प येक अव था म जैसे जा त, व न, सुषुि त म व यमान रहता है।  

आनंद व प : आ मा परमा मा के समान ह  आनंद व प है।  

यहाँ एक न उठता है क य द आ मा आनंद व प है तो संसार म दुःख य  है ? शंकराचाय इसका 

उ तर देते हु ए कहते ह क अ व या अथवा अ ान के कारण ह  सम त कार के दु ःख होते ह। हम 

अपने वा त वक प ‘म’ को, म को, आ मा को नह ं जानते एवं मरनेवाले शर र को ‘म’ मान लेते ह 

यह  अ ान है। इसी अ ान के कारण हम अपने को जीव प म पाते ह और सुख-दुख, हा न-लाभ, 

जीवन-मरण के व दव  से त होकर आवागमन के च  म फँसे रहते ह।  

इस अ ान क  नवृ ि त आ म ान वारा होती है अथात ् अ या म वारा होती है। आ य शंकराचाय 

कहते ह िजस कार रोग क  नवृ ि त होने पर व थता ा त होती है उसी कार दुःखी यि त को ान 

के वारा वैत पंच का शमन होने पर व थता क  ाि त होती है।12  

आ मा के वा त वक व प का सा ा कार कर लेने पर यि त मुि त ा त कर लेता है। क त ुशांकर 

दशन म यह बात उ लेखनीय है क मो  क  ाि त कोई नयी ाि त नह ं है, य क आ मा न य 

मु त ह  है। मुि त म यि त केवल अपने भूले हु ए व प को पहचान लेता है। इस लए इस े ा त क  

ाि त कहा गया है।  



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं क  अंतरा य मा सक शोध प का                 17 सत बर 2023 

पीअर र यूड रे ड रसच जनल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 11, Issue 11    48 

मुि त के लए शंकराचाय ान को ह  एकमा  साधन मानते ह, कंतु साधक के लए साधन-चतु टय को 

आव यक बतलाते ह। साधन चतु टय ह :  

1 ववेक : न या न य व तु ववेक। 

2 वैरा य : इस लोक और परलोक के भोग  क  इ छा न होना।  

3 ष  संपि त : ष  संपि त न नानुसार ह : 

शम : मन को वश म रखना। 

 दम : आँख आ द इं य  को वश म रखना। 

 उपर त : अपने धम का पालन करना। 

 त त ा : सुख-दु ःख, सद -गम  आ द सहन करने का साम य। 

 ा : गु  और वेदांत वा य  म व वास रखना। 

 समाधान : च त क  एका ता। 

4 मुमु व : मो  क  ती  इ छा होना। 

उपयु त चार साधन  से संप न मुमु  ुत व ान के अ धकार  होते ह। त व ान अथात ्  आ मत व का 

ान पाकर मनु य मु त हो जाता है। यह  मो  भारतीय दशन एवं धम का अं तम ल य है।  

इस कार अ या म से ता पय आ मा से है। वह आ मा जो न य है, शा वत है, सनातन है, अजर है, 

अमर है, अ वनाशी है। जो जीव का वा त वक व प है। कंतु आ मा को ‘म’ न मानकर जीव शर र को 

ह  ‘म’ मानने लगता है यह  उसक  सबसे बड़ी भूल है, यह  अ ान है, िजसके कारण जीव ज म-मरण के 

च कर म पड़कर अनेक क ट झेलता है। इसी अ ान के कारण वह न य होते हु ए भी अपने को अ न य 

मानने लगता है। अजर-अमर होते हु ए भी वयं को वृ  एवं मरणशील मानने लगता है। कंतु जब उसे 

अपने वा त वक व प का अथात ्  आ म प का ान होता है तो उसके सारे संशयए, भय, म मट 

जाते ह। वह जान लेता है क वह नह  ंजनमता, शर र जनमता है। वह नह ं मरता, शर र मरता है। वह 

बूढ़ा नह  ंहोता, शर र बूढ़ा होता है। वह रोगी नह ं होता, शर र रोगी होता है। वह तो ज म-मृ यु-जरा-

या ध से परे है। वह तो शु -बु  चैत य आ मा है। इस बात को वा त वकता म जान लेना ह  आ मा 

को जान लेना है, अ या म को जान लेना है।  
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