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शोध सं ेप 
जल कृ त क  अल य व अनुपम संजीवनी संपदा है, िजसक  हर बू ंद म ाणदा यनी शि त है। जहाँ जल है वहाँ 

जीवन है, ाण ह, पंदन है, ग त है, सृ ि ट है। जल जनजीवन का मूलाधार है। राज थान म ा त ाचीन शलालेख  
व शि तय  म व भ न जल ोत  के नमाण व जीण ार का उ लेख मलता है। जल ोत  से स बि धत शलालेख 
तालाब  व बाव ड़य  के समीप  गढ़  हु ई शलाओं पर बहु तायत म ा त हु ए ह। मारवाड़ म व भ न शासक  के वारा 
समय-समय पर अनेक जल ोत  का नमाण करवाया गया तथा जल संकट को द ू र करने के भागीरथ यास कये 

गए। राज थान और देश के व भ न भाग  म जल संकट को दूर करने हेतु जल संर ण क  स दय  से चल  आ रह  
परंपरागत व धय  को पुनः उपयोग म लाने क  आव यकता ह।ै कँुओ,ं बाव ड़य , तालाब  और झील  के पुन ार के 
साथ-साथ पि चमी राज थान म च लत जल संर ण क  परंपरागत व धय ,  नाड़ी, टोबा, खड़ीन आ द को पुनः 

च लत करना आव यक है।   
मु य श द : जल संर ण, मारवाड़, शलालेख, नाड़ी, टोबा, बावड़ी 

तावना 
भारतीय दशन के अनुसार मानव शर र प च त व  से न मत है। पृ वी, जल, अि न, वायु तथा 

आकाश। इन प च त व  म वधाता क  थम सृ ि ट जल है। जल कृ त क  अल य और अनुपम 

संजीवनी संपदा है, िजसक  हर बू ंद म ाणदा यनी शि त है। जहाँ जल है वहाँ जीवन है, ाण है, पंदन 

है, ग त है, सृ ि ट है। जल जनजीवन का मूलाधार है। जहाँ जल नह ं है वहाँ जीवन भी नह ं है। जल के 

बना स पूण कृ त न ाण और न चे ट है। अतः भारतीय सं कृ त म जल को ‘देवता’ कहा गया है। 

ाचीन काल से ह  जल का मह व वै दक व लौ कक सा ह य म व णत है। वेद  म जल को ‘आप’ कहा 

गया है, जो बहु वचना त है। उप नषद  के अनुसार जल भृ गु व अं गरा इन सू म त व  का संघात है। 

भृ गु ‘सोम’ तथा ‘अं गरा’ अि न का प है। ‘आपो भृ वंगरो पमापो भृ वं गरोमय’। व ान के अनुसार 

भी जल हाइ ोजन तथा ऑ सीजन (H20) से मलकर बनता है। महाक व का लदास के स  नाटक 

अ भ ानशाकु तलम ् के मंगलाचरण म सबसे पहले अ ट शव के जल व प क  तु त कर जल क  

मह ता व उपयो गता दशाई गई है। ‘या सृ ि ट: टुरा या’।  

जल के मह व तथा जीवन के लए अ याव यक होने के कारण ाचीन काल से ह  भारतीय शासक 

नहर, तालाब, कुए,ँ बाव ड़याँ जलाशय इ या द के नमाण का दा य व वहन करते आये थे। राज थान से 
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ा त ाचीन शलालेख  व शि तय  म भी व भ न जल ोत  के नमाण और जीण ार का उ लेख 

मलता है। जल ोत  से स बि धत शलालेख तालाब  व बाव ड़य  के समीप  गढ़  हु ई शलाओं पर 

बहु तायत म ा त हु ए ह। यथा जोधपुर नगर के नकट म डोर नामक थान के पहाड़ी ढाल म एक 

बावड़ी है। िजसम आयताकार शलाभाग पर 685 ई. का एक शलालेख उ क ण है। इस ेबनवाने वाले 

चणक के पु  माधू ा मण क  सूचना ा त होती है।”1 सरोह  के बसंतगढ़ क  लाहण बाबड़ी से ा त 

शलालेख के अनुसार इस बाबड़ी का  नमाण 1042 ई. म ला हणी नामक रानी ने परोपकार व पु याथ 

करवाया था।”2 पाल  िजले के बाल  के बोलामाता मि दर के सभा म डप के एक पाषाण त भ पर 

1143 ई. का लेख उ क ण है।”3 इस छ: पंि तय  वाले लेख म नागर  ल प व सं कृत भाषा यु त क  

गई है। यह लेख महाराजा धराज जय संहदेव के काल का है। इसम देवी पूजन न म त येक अरहट से 

एक-एक म दये जाने का आदेश दया गया है। इससे प ट होता है क अरहट जैसे कृ म जल य 

साधन भी यु त कये जाते थे। आबू के देलवाडा गाँव के ने मनाथ मं दर से ा त 1230 ई. क  शि त 

म शासक तेजपाल व उसके भाई वा तुपाल के वारा अपने अ धकार े  म बाव ड़य , तालाब , कुओं 

आ द के नमाण व जीण ार का उ लेख कया गया है।”4 जोधपुर के समीप बुरडा गांव क  बावड़ी म 

1283 ई. का एक शलालेख लगा हुआ था। इस लेख म सं कृत भाषा म 19 पंि तयां ह।”5 िजससे ात 

होता है क इस बाबड़ी का नमाण पा देवी ने करवाया था। यह लेख त काल न युग म ि य  के 

अ धकार  क  जानकार  देता है। राजकुमा रयाँ व रा नयाँ भी जन हत संपादन के लए बाव डय , सरोवर , 

कूप  आ द  का नमाण करवाती थी।ं 

व.सं. 1597 का ह राबाड़ी जोधपुर का लेख राव मालदेव के समय का है। इस लेख म बावड़ी नमाण 

तथा उसम होने वाले संपूण खच का यौरा है। इस लेख के अनुसार बावड़ी के नमाण काय म 151 

कार गर एवं 171 पु ष और 221 ि यां मजदूर लगाए गए थे तथा बावड़ी के नमाण म 1,21,111 

फ दये का खच हुआ था। उस समय फ दये का मू य दो आने के बराबर था। इस लेख म बावल  बनाने 

म जो सामान लगा, उसक  सूची भी द  गई है। जैसे 15 मन सूत, 520 मन लोहा, 321 गा ड़या,ं 25 

मन घी, 121 मन सन, 221 मन पो त, 721 मन नमक, 2555 मन गेहू,ं 11121  मन दूसरे अनाज 

और मन भर अफ म।”6 बीकानेर से 15 मील पि चम म कोडमदेसर नामक गाँव के एक त भ पर 

1459 ई. भा पद शु ल सोमवार का लेख है।”7 यह लेख कोडमदेसर, जोधपुर तालाब के तट पर था पत 

क त तंभ पर अं कत है। इस लेख से मा णत होता है क राव जोधा क  माता कोडम दे इसी तालाब 

के तट पर सती हु ई थी। राव रणमल के पु  राव जोधा ने तालाब का नमाण करवाया और अपनी माता 

कोडम दे क  मृ त म क त तंभ क  थापना करवाई। बीकानेर के कोलायत तीथ थल से ा त लेख 

म उस समय के महाराज सुजान संह के वारा क पल तीथ पर घाट के नमाण कराए जाने का उ लेख 

है। इसम सं कृत म 12 पंि तयाँ ह।”8 इस कार मारवाड़ म व भ न शासक  के वारा समय-समय पर 

अनेक जल ोत  का नमाण करवाया गया तथा जल संकट को दूर करने के भागीरथ यास कये गए। 

पर परागत जल सं हण क  संरचनाए ँ

भारत म ाचीनकाल से ह  जल संर ण व जलसं हण क  पर परा रह  है। ाचीन अ भलेख  से भी जल 

सं हण व बंधन का ान होता है। पौरा णक थ , जैन तथा बौ  सा ह य म नहर , तालाब , बांध , 
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कुओं और झील  का ववरण मलता है। कौ ट य के अथशा  म भी जल बंधन का उ लेख मलता है। 

च गु त मौय के जूनागढ़ अ भलेख म सुदशन झील के नमाण का ववरण ा त है। राज थान म भी 

जल संर ण क  पर परागत णा लयाँ तर य है। यहाँ जल संचय क  पर परा सामािजक ढाँचे से जुड़ी 

हु ई ह। जल ोत  को पूजा जाता है। राज थान म भी मारवाड देश म पानी क  सम या वशेष प से 

भीषण रह  है। जल क  दुलभता के कारण ह  इस देश को ‘म  देश’ कहा जाता है। मारवाड़ म वषा 

बहु त कम मा ा म होती है, इस लए यहाँ वष भर बहने वाल  न दयाँ नह ं ह। अतः मारवाड़ क  सं कृ त 

म पानी के अनमोल मह व को न न पंि तय  म बताया गया है :  

“घी ढु यां हारा क  नीं जासी, पानी ढु यां हार  जी बल।े” 

स दय  से मारवाड़ के लोग जल के लए संघष करते आये ह, अतएव यहाँ के शासक  व नवा सय  ने 

जलसंचयन व सं हण क  ऐसी अनोखी णा लय  का आ व कार कया जो आज भी ासं गक ह। 

राज थान म जल सं हण क  पर परागत संरचनाएँ न न ह : 

नाडी - यह एक कार का पोखर है। िजसम वषा का जल सं चत कया जाता है। नाड़ी 3 से 12 मीटर 

गहर  होती है। इसका जल सं हण े  10 से 100 हे टेयर तक होता है, िजसे ‘आगोर’ कहते ह। क ची 

नाड़ी के वकास से भू मगत जल तर म वृ  होती है। पि चमी राज थान म सामा यतया नाड़ी का 

नमाण कया जाता है। यह वशेषकर जोधपुर क  तरफ होती है। 1520 ई. म राव जोधाजी ने सव थम 

एक नाड़ी का नमाण करवाया था। नागौर, बाड़मेर व जैसलमेर म पानी क  कुछ आव यकता का 38 

तशत पानी नाड़ी वारा पूरा कया जाता है।”9 

खडीन - यह जल सं हण क  पारंप रक  व ध है। 15 वीं सद  म जैसलमेर के पाल वाल ा मण  वारा 

इसक  शु आत हु ई। खडीन म ी का बांधनुमा अ थायी तालाब होता है िजसे ढाल वाल  भू म के नीचे 

बनाया जाता है। इसके दो तरफ पाल उठाकर और तीसर  ओर प थर क  द वार बनाकर पानी रोका जाता 

है। खडीन तकनीक वारा बंजर भू म को भी कृ ष यो य बनाया जाता है। खडीन  म बहकर आने वाला 

जल अपने साथ उवरक म ी बहाकर लाता है। यह 15वीं सद  क  तकनीक है। िजससे उपज अ छ  होती 

है। खडीन पायतान े  म पशु चरते ह, िजससे पशुओं वारा वस रत गोबर मृदा (भू म) को उपजाऊ 

बनाता है। खडीन  के नीच ेढलान म कुआँ भी बनाया जाता है, िजसम खडीन से रस कर पानी आता 

रहता है, जो पीने के उपयोग म आता है।”10 

टाँका / कंुड - रे ग तानी े  म वषा के जल सं हण क  पारंप रक व ध है। इसका नमाण शु क एवं 

अ  शु क े  म कया जाता है। इसम संगृ ह त जल का उपयोग मु यतः पेय जल के प म कया 

जाता है। टांका राज थान के रेतीले े  म वषा जल को संगृ ह त करने क  मह वपूण पर परागत 

णाल  है। इसे कंु ड भी कहते ह। यह सू म भू मगत सरोवर होता है। िजस ेऊपर से ढँक दया जाता है। 

टाँका कल , तलहट , घर  क  छत, आंगन तथा खेत आ द म बनाया जाता है। कंु ड या टांके का नमाण 

जमीन या चबूतरे के ढलान के हसाब से कया जाता है। िजस आंगन म वषा का जल संगृ ह त कया 

जाता है, उसे आगोर या पायतान कहते ह। िजसका अथ बटोरना है। पायतान को साफ रखा जाता है, 

य क उसी से बहकर पानी टांके म जाता है। टांके के मुहाने पर इंडु (सुराख) होता है, िजसके ऊपर 

जाल  लगी रहती है, ता क कचरा नह ं जा सके। टांका चाहे छोटा हो या बडा उसको ढंककर रखते ह। 
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पायतान का तल पानी के साथ कटकर नह ं जाए, इस हेतु उसको राख, बजर  व मोरम से ल प कर रखते 

ह। पानी नकालने के लए सी ढ़य  का योग कया जाता है। ऊपर मीनारनुमा ढेकल  बनाई जाती है 

िजससे पानी खींचकर नकाला जाता है। खेत  म थोड़ी-थोड़ी दूर  पर टांक या कुि डयाँ बनाई जाती ह। 

वतमान म रेन वाटर हावि टंग इसी का प र कृत प है।”11 

झालरा - झालरा अपने से ऊँचे तालाब  और झील  के रसाव से पानी ा त करते ह। इनका वयं का 

कोई आगोर (पायतान) नह ं होता है। झालराओं का पानी पीने हेतु नह ,ं बि क धा मक रवाज  तथा 

सामू हक नान आ द काय  के उपयोग म आता था। इनका आकार आयताकार होता है। इनके तीन ओर 

सी ढ़याँ बनी होती थी। सन 1660 ई. म न मत जोधपुर का महामं दर झालरा स  है।”12 

टोबा / जोहड - टोबा या जोहड़ एक मह वपूण पर परागत जल बंधन है, यह नाड़ी के समान आकृ त 

वाला होता है। यह नाड़ी से अ धक गहरा होता है। इस लए रे ग तान म मह वपूण थान रखता है। 

सघन संरचना वाल  भू म, िजसम पानी का रसाव कम होता है, टोबा नमाण के लए यह उपयु त 

थान माना जाता है। टोबा क  पाल प थर  से बनाई जाती है। पानी म उतरने के लए घाट एवं सी ढयाँ 

होती है। टोबे का पानी पशुओं के पीने के काम आता है। इनम पानी सात-आठ माह तक टकताहै।”13 

तालाब - पानी का आवक े  वशाल हो तथा पानी रोक लेने क  जगह भी अ धक मल जाए तो ऐसी 

संरचना को तालाब या सरोवर कहते ह। तालाब नाड़ी क  अपे ा और अ धक े  म फैला हु आ रहता है 

तथा कम गहराई वाला होता है। तालाब ायः पहा ङय  के जल का संर ण करके ऐसे थल पर बनाया 

जाता है जहाँ जल भंडारण क  संभावना हो।”14 

बावडी / वा पका - बावड़ी से ता पय एक वशेष कार के जल थाप य से है। यह एक सीढ़ दार वृह  

कँुआ होता है, िजसम एक से अ धक मंिजल होती है। बावड़ी चतु कोणीय, गोल, वतुल तथा द घ होती है। 

इसम वषा जल के सं हण के साथ भू मगत जल का सं हण भी होता था। िजसका उपयोग 

आव यकतानुसार कया जाता था। बाव ड़य  का नमाण अ धकतर नगर वार के बाहर, मं दर , सराय 

अथवा धमशालाओं के पास कया जाता था, िजससे इन माग  पर आने-जाने वाले लोग  के मा यम से 

व भ न सूचनाएँ भी ा त क  जाती थीं तथा या ीगण भी वहाँ ककर नान, पूजा, भोजन कर सकते 

थ।े”15 

बेर  (छोट  कुई) - कुई या बेर  सामा यत: तालाब के पास बनाई जाती है, िजसम तालाब का पानी रसता 

हुआ जमा होता है। िजससे पानी यथ नह ं होता था। यह दस से बारह मीटर गहर  तथा क ची होती है।  

कुई का मुँह संकरा तथा ढँक कर रखा जाता है, िजससे पानी का वा पीकरण कम हो। जब तालाब का 

पानी ख़ म हो जाता है तब कुई का पानी काम म लया जाता है। पि चमी राज थान म इनक  अ धक 

सं या है।”16 

झील - राज थान म झील  म जल का सवा धक संचयन कया जाता है। यहाँ के शासक  ने आम जनता 

के सहयोग से झील  का नमाण करवाया है। झील  क  मता का अनुमान जोधपुर क  लाल सागर, 

कायलाना, त त सागर और उ मेदसागर झील  क  वशालता से लगाया जा सकता है। इन झील  म 

इतना पानी सं चत रहता है क उससे वष म आठ माह तक जलापू त क  जा सकती है। जोधपुर क  

मंडोर पहा ड़य  के जल को सं चत करने हेतु बालसमंद झील का नमाण कया गया। इन झील  से 
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संचाई हेतु भी जल ा त कया जाता है। इन झील  का पानी रसता हुआ बाव ड़य  म पहु ँचता है और 

पेयजल के प म काम आता है।”17 

कँुए - राज थान म कुओं का भी जल ोत के प म अ य धक मह व है। यहाँ पर क चे-प के दोन  

कार के कँुए पाए जाते ह। इन क  गहराई साठ फ ट से तीन सौ फ ट तक होती है। कुओं का पानी पीने 

तथा संचाई दोन  म काम म लाया जाता है।”18 

पर परागत जल सं हण संरचनाओं क  ासं गकता 
वतमान म कृ त के अंधाधु ंध दोहन के कारण पयावरण असंतुलन क गंभीर सम या उ प न हो गई है। 

िजससे शु  पेयजल क  उपल धता यून होती जा रह  है। स पूण व व म पेयजल क  उपल धता 

सु नि च त करने हेतु गहन चंतन मनन जार  है। जल संर ण व संचयन के नए उपाय योग म लाने 

के यास कये जा रहे ह, क तु कई बार सुदूर े  म तकनीक, भौगो लक व अ य कारण  से 

आधु नक यास या तो वहाँ तक पहु ँच ह  नह ं पाते ह या उनका या वयन सफल नह ं हो पाता है। 

ऐसे थान  पर जल संचयन क  परंपरागत व धय  को अपनाकर जल क  सम या का नदान कया जा 

सकता है। इन परंपरागत संसाधन  क  वतमान ासं गकता व उपयो गता इस बात से स  होती है क 

राज थान म मारवाड़ के नागौर िजले म गाँव  के लोग आज भी घर  म टांका बनवाते ह और उनम वषा 

जल एक त कर वष भर उपयोग म लेते ह। यहाँ ामीण  ने तक़र बन एक लाख ल टर तक क  मता 

वाले टांके बना रखे ह। नागौर शहर से दस कलोमीटर दूर  पर ि थत सा  जी महाराज का टांका वषा 

जल सरं ण क  मसाल है। इस मं दर प रसर म छ: टांके बने हु ए ह, जो एक-दूसरे से जुड़े हु ए ह। एक 

टांका भरने के बाद पानी अपने आप दूसरे टाँके म चला जाता है। यहाँ के ामीण  ने इससे े रत होकर 

वषा जल संर ण हेतु अपने अपने घर  तथा खेत  म टांके का नमाण करा लया है।”19 अतएव राज थान 

व देश के व भ न भाग  म जल संकट से उबरने हेतु जल संर ण क  स दय  से चल  आ रह  

पर परागत व धय  को पुनः उपयोग म लाने क  आव यकता है। कँुओं, बाव डय , तालाब , झील  के 

पुन ार के साथ-साथ पि चमी राज थान म च लत जल संर ण क  परंपरागत व धय  नाड़ी, टोबा, 

खड़ीन, टांका या कु डी, कँुई आ द को च लत करना आव यक है। 
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