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म हला सशि तकरण और समाज 

डॉ. वमलेश यादव 

एसो सएट ोफेसरए समाजशा  वभाग 

एमएमएच कॉलेज 

गिजयाबाद, उ तर देश, भारत 

भू मका 

आज हम उ तर आधु नक दौर म जी रह ह 

ले कन फर भी हम कह ं न कह ं म हलाओं के 

वषय म सोचन ेक  ज रत पड रह  है। िजसका 

सीधा-सीधा मतलब है क कह ं न कह ं अभी भी 

कोई कमी है। वचार करने वाल  बात है क 

भारतीय सं कृ त म म हलाओं को देवी का दजा 

हा सल है। ल मी, सर वती, अंबा, गौर , सीता 

जैसे अनेक नाम  से ी को संबो धत कया 

जाता है, जो ान और शि त क  देवी के साथ 

माता भी कहलाती है। फर भी पु ष धान 

समाज सार  क मय  और खा मय  को म हलाओं 

के ऊपर थोपकर उनको मूख और कमजोर 

समझता है। म हलाओं के ऊपर ाचीन काल से 

ह  पतृस ता कायम रह  है। इसी पतृस ता ने 

म हलाओं को कमजोर कर उनका ास कया है। 

िजस कारण म हलाओं क  आजाद  पर असर पड़ा 

तथा उनके आगे बढ़ने का रा ते बंद हो गए। 

इस लए श ा या म हला सशि तकरण ह  

एकमा  ह थयार बचा है, िजससे म हलाओं को 

जाग क कर समाज म सामानता पैदा क  जा 

सकती है। तुत शोध प  म म हलाओं के 

सशि तकरण के व वध आयाम  पर चचा क  

गयी है। 

म हला सशि तकरण का अथ और आयाम 

म हला श द ी लंग से जुडा है। शाि दकता क  

बात कर तो म हला को ी, औरत, नार  और 

अंगरेजी म वमन जैसे श द  से संबो धत कया 

जाता है। म हला सशि तकरण का अथ म हलाओं 

के सामािजक एवं आ थक ि थ त म सुधार लाना 

है। म हला श द नार  के सहज एवं ग रमा के 

साथ स मान वाले प  को सामने रखता है। ी 

श द का आशय व तार करने से है। ी वमश 

एक बहु च लत श द है। डॉ. मीना शमा लखती 

ह “ ी वमश एक ओर ी-सशि तकरण से तो 

दूसर  ओर समाज के सश तीकरण से जुडा हु आ 

है। य द ी गुलाम या पराधीन हो तो या कोई 

समाज सश त हो सकता है ? कभी नह ं। ी-

मुि त, ी-अ धकार, ी- नय त, ी-चेतना, 

ी-अनुभव, ी-इ तहास और ी-जीवन के 

तमाम न  के उ तर भारतीय सामािजक 

संरचना प रवेश एवं सामािजक ि थ त के भीतर 

से ह  खोजने ह गे।”1  

दूसरा श द सशि तकरण है। सशि तकरण को 

सीधा-सीधा मतलब कसी यि त क  यो यता से 

है िजसके बलबूते यि त अपने जीवन से जुडे 

हु ए सभी फैसले वयं कर सके।  

म हला सशि तकरण और सामािजक भू मका 
भारतीय म हलाएँ केवल एक घर या प रवार को 

लेकर नह  चलती वह पूरे समाज को अपने म 

समेटकर चलती है। समाज म मु य भू मका के 
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प म म हलाएँ सदैव व वमान रहती ह। 

मातृ व और प नी व नार  क  भू मका क  धूर  

है। चूं क ये भू मकाएँ अपने म अपूव है। एक 

आदश ी मधुर, वन , नेह , सेवाभाव यु त 

और सम पत होती है। समाज म नार  क  

भू मका संबंधी मु यधारा क  अवधारणा सं कृत 

के एक लेखक क  क वता क  पंि तय  वारा 

सव कृ ट ढंग से य त होती है, वह “प त के 

लए, माँ क  तरह खाना बनाने वाल , भोजन 

परोसने वाल , स चव क  तरह प त को काय म 

सहायता करने वाल , चरण  क  दासी, शैया पर 

ेयसी क  तरह और सहनशीलता म पृ वी क  

तरह हो।”2 

म हला के बना हम समाज क  क पना भी नह ं 

कर सकते। म हलाओं का समाज म एक 

मह वपूण थान है। पूरे समाज म एवं प रवार म 

म हलाएँ के  म व यमान रहकर अपनी 

िज मेदा रय  का नवहन करती है। प रवार के 

अलावा भी म हलाएँ समाज के सामने एक 

मह वपूण भू मका अदा करती ह। प रवार हो चाहे 

समाज दोन  ह  रा  के मु य तं  है। म हलाओं 

का सश त होना रा  नमाण को मजबूती दान 

करता है। 

राजे  यादव जी लखते ह, “सामंती समाज ने 

ी को सफ तीन नाम दए ह, प नी, रखैल 

और वे या। इसके अलावा वह कसी चौथे 

स ब ध को वीकार ह  नह ं करता है। जब 

औरत को वह संर ण यानी रोट , कपड़ा और 

मकान देने के साथ अपना नाम देकर सामािजक 

वीकृ त देता है तो कहता है प नी, ले कन जब 

संर ण देकर अपना नाम नह ं देता तो वह रखैल 

है। जहाँ वह न संर ण देता है न सामािजक 

वीकृ त, तो वह वे या होती है, य क संर ण 

के लए उसे बहु त  पर नभर रहना पड़ता है, 

नतीजे म सामािजक स मान का न ह  नह ं 

उठता।”3 

म हला वावलंबन और समाज 

जब तक म हलाएँ सश त नह  होगीं तब तक 

म हलाओं का वकास बहु त मुि कल है। जब भी 

म हला सशि तकरण क  बात होती है, तो सभी 

के मि त क म म हलाओं क  ऐसी छ व सामने 

आती है जो अपने सभी काय करन े म वयं 

स म है तथा प रवार, समाज, एवं रा  के 

लगभग सभी काय  म अपने आप को ढाल लेती 

है। मि लका सेनगु त अपनी पु तक ी लंग 

नमाण म इसी कार से कुछ वणन करती है 

क “ नरंकुश और महा तापी पतृस ता का 

कोपभाजन बनकर जोन ऑफ आक, रिजया 

सुलतान, आि तगोने जैसी ना रयाँ जब आग म 

जलकर मरती ह तो हम जैसी आज क  म हलाएँ 

भी इससे पार नह ं पा सकती। हर पल उठती 

आग क  लपट हमे झुलसा रह  ह। हमार  देह म 

फफोले पड़ रहे ह। वो गा ोउमास क  तरह मुझे 

भी यक न है। 

आग म धधकती इस धरती पर 

हम खोजनी होगी अपनी भाषा 

वरना जल-जलकर मरना होगा।”4 

इ तहास म म हलाएँ पा रवार क बंधन म जकडी 

हु ई थी। पतृस ता के दायरे म रहकर ह  

म हलाय अपने काय  करती थी।ं जैस-ेजैसे 

म हलाएँ श त हु , वैसे-वैस ेम हलाएँ वावलंबी 

भी हु ई ह। यह आ म नभरता भारतीय समाज को 

मजबूती दान करती है। यहाँ इस बात पर 

यादा यान देने क  आव यकता है क म हला 

वावलंबन होना उसक  मजबूती को दशाता है। 

पतृस ता मक समाज यह कभी वीकार नह  कर 

सकता क म हलाएँ आ म नभर बने। 

पतृस ता मक समाज हमेशा से म हला 
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सशि तकरण के खलाफ रहा है। पतृस ता मक 

समाज केवल और केवल म हलाओं को भो य एवं 

बेचार  ह  रखना चाहता है। स  ले खका संतोष 

ीवा तव अपनी पु तक मुझे ज म दो माँ म 

लखती ह, “ पतृस ता मक समाज कहता है क 

प नी को एक दासी क  तरह प त क  और प त 

के प रवार वाल  क  सेवा म अपना जीवन अपण 

कर देना चा हए। मता रा म यह  कहा गया है। 

वैसे मनु बहु त चतुर थे। शकु न क  तरह पासा 

फकने म उ ताद। उ हने नार  के बारे म 

जमकर अनाप-शनाप लखा और फर यह कहकर 

उस अबला का मुँह बंद कर दया क य  

नाय त ुपू य ते रम ते त  देवता और यह भी 

क िजस कुल म कुलवधू चंता त रहती है उस 

कुल का शी  नाश हो जाता है।”5 

कसी प रवार एवं समाज म अगर कोई म हला 

आ म नभर या वावलंबी होती है तो उसक  

वजह से पूरे प रवार क  ि थ त ठ क हो जाती 

है। य क यह बात सभी जानते ह क कसी भी 

प रवार एवं समाज का मुख त भ म हला ह  

होती है। एक म हला ह  थम श का होती है। 

म हला को आ म नभर होना इस लए आव यक है 

क समाज म सह -गलत के अंतर को समझकर 

समाज के और देश के सवागीण वकास म 

अपना योगदान द। 

म हलाएँ और आ थक सशि तकरण 

आ थक ि थ त ठ क होने से वष  से जो म हला 

पु ष वग के सामने लाचार रह  है उसे गुलामी से 

नजात मलेगी। आ थक सशि तकरण से 

म हलाओं म नया संचार और आ म नभरता का 

सजन होता है। यह आ म नभरता वष  से दबी 

उस  पु ष मान सकता पर चोट है, िजसने कभी 

म हलाओं को समाज के लए उपयोगी नह ं 

माना। पु ष समाज म हलाओ ंके नौकर  या घर 

क  चार द वार  से नकल कर कुछ नया करने के 

एकदम खलाफ रहा है। इस वषय म राधा 

कुमार लखती ह, “उ नीसवीं सद  के ारि भक 

वष  क  भारतीय ि य  के क ट  और उनके 

सुधार क  आव यकता क  प रभाषा बीसवीं सद  

के आर भ तक बदल गई तथा सारा यान 

ि य  को समाज का उपयोगी सद य समझने 

पर क त हो गया और बीसवीं सद  के उ तराध 

तक म हलाओं को अपने जीवन के बारे म वयं 

नणय लेन ेके अ धकार क  मांग उठाई गई।”6 

पतृस ता मक समाज क  जड़ इतनी गहर  ह क 

वष  से चला आ रहा संघष आज भी जार  है। 

फक इतना आया है क आज क  म हलाएँ श ा 

के मा यम से जाग क हु ई ह तथा अपना एवं 

अ य दूसर म हलाओं का भी उ साह बढा रह  

ह। इन सब से समाज म भी एक नए जोश एवं 

उमंग का उ साहवधन होता है। म हलाओं का 

यवसाय एवं नौकर  आ थक मजबूती ह  नह  

बि क म हलाओं के वा भमान को भी बनाए 

रखती है और इसी वा भमान के साथ समाज 

को एक नई दशा देती है। पहले म हलाओं को 

छोटे-मोटे काय  के लए घर एवं प रवार के पु ष  

पर नभर रहना पडता था। आ थक प  के 

ि टकोण से बहु त ह  मह वपूण है क अगर वह 

कमाती है तो उसक  आ थक ि थ त बेहतर 

बनती है। आ थक प से म हलाएँ मजबूत ह गी 

तो उससे उनम सबसे पहले आ मस मान 

आएगा।  

म हला सशि तकरण और पथ क  बाधाएँ 

पतृस ता मक समाज म सभी अ धकार और 

फैसले करने का िज मा पु ष वग पर होता है। 

इसम यह मायने नह  रखता क  वह पु ष बाप, 

भाई, बेटा या प त है। इसम पु ष होना मुख 

गुण है। यह  पु ष समाज को काबू म करता है 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं क  अंतरा य मा सक शोध प का                 17 जून 2022 

पीअर र यूड रे ड रसच जनल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 10, Issue 10   15   

और घर प रवार के मसौदे तैयार करता है। सभी 

संचालन क  याएँ इसी पु ष वग को स पी 

जाती है। घर-प रवार के कायदे कानून इसी पु ष 

वग के हाथ म होते ह और कठपुत लय  क  

भाँ त वह चाहे िजस कार सभी पा रवा रक 

सद य  को अपने हाथ  से नचा सकता है। 

खासकर घर क  म हलाओं को। राजे  यादव जी 

ने ‘आदमी क  नगाह म औरत’ म लखा है 

“भारतीय समाज म न नार  का अपना कोई 

यि त व रहा है, न जा त। वह ऐसा र न है 

िजसे कह ं से भी उठाया जा सकता है और 

िजसके पास है उसी क  स पि त है। वे यि त 

नह ,ं चीज ह, िज ह लूटा, छ ना और न ट कया 

जा सकता है, खर दा और बेचा जा सकता है।”7  

चू ँ क प रवार का मु खया यह  पु ष होता है तो 

प रवार क  सार  यस था इसी के हाथ म होती 

है। वह यव था फर चाहे बेबु नयाद या असंगत 

ह  य  न हो। प रवार क  यह नी त म हला 

सशि तकरण के एकदम वपर त है तथा मु य 

बाधा यह ं से आती है। इस यव था म म हलाएँ 

पु ष ब धन म बंधने के लए ववश होती ह। 

शायद उसका मुख कारण कूल  श ा तथा 

वशेषकर पा रवा रक श ा होती है। बचपन से 

ह  भारतीय समाज के अ धकतर ह स  म यह  

बताया और सखाया जाता है क प त का घर ह  

सब कुछ है। शाद  होने के बाद ससुराल प  का 

ह  सारा अ धकार है ससुराल वाले जो भी नणय 

लेग तु हे मानना होगा तथा बना वरोध कए 

सब कुछ सुनना और सहना होगा। 

भारतीय समाज म अ सर देखा जाता है क कम 

पढ़े- लखे युवक के साथ एक श त युव त क  

शाद  कर द  जाती है कारण चाहे गर बी, सु ंदरता, 

घरेलू दबाव या कोई दूसरा रहा हो। यह भारतीय 

समाज म आज भी चलन म है। 

न कष 
कोई भी देश ी को नजरअंदाज कर आगे नह  

बढ सकता। बना म हला सशि तकरण के कोई 

भी समाज कभी उ न त नह  कर सकता। 

म हलाओं क  भागीदार  से नवरा  का नमाण 

होता है। देश म म हलाओं से बात शु  हो और 

उ ह समाज म बराबर का दजा हा सल हो। 

पछल  और पौरा णक मा यताओं पर देश आगे 

न बढ़े। भूम डल करण के इस दौर म सम त 

व व एक छत के नीचे समट गया है। समाज 

को संवैधा नक तर के से आगे बढ़ने क  

आव यकता है। 
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