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मǑहला सशिÈतकरण और समाज 

डॉ. ͪवमलेश यादव 

एसोͧसएट Ĥोफेसरए समाजशाèğ ͪवभाग 

एमएमएच कॉलेज 

गिजयाबाद, उ×तरĤदेश, भारत 

भूͧमका 

आज हम उ×तर आधुǓनक दौर मɅ जी रहɅ हɇ 

लेͩकन ͩफर भी हमɅ कहȣं न कहȣं मǑहलाओं के 

ͪवषय मɅ सोचन ेकȧ जǾरत पड रहȣ है। िजसका 

सीधा-सीधा मतलब है ͩक कहȣं न कहȣं अभी भी 

कोई कमी है। ͪवचार करने वालȣ बात है ͩक 

भारतीय संèकृǓत मɅ मǑहलाओं को देवी का दजा[ 

हाͧसल है। लêमी, सरèवती, अंबा, गौरȣ, सीता 

जैसे अनेक नामɉ से èğी को संबोͬधत ͩकया 

जाता है, जो £ान और शिÈत कȧ देवी के साथ 

माता भी कहलाती है। ͩफर भी पुǽष Ĥधान 

समाज सारȣ कͧमयɉ और खाͧमयɉ को मǑहलाओं 

के ऊपर थोपकर उनको मूख[ और कमजोर 

समझता है। मǑहलाओं के ऊपर Ĥाचीन काल से 

हȣ ͪपतृस×ता कायम रहȣ है। इसी ͪपतृस×ता ने 

मǑहलाओं को कमजोर कर उनका ıास ͩकया है। 

िजस कारण मǑहलाओं कȧ आजादȣ पर असर पड़ा 

तथा उनके आगे बढ़ने का राèते बंद हो गए। 

इसͧलए ͧश¢ा या मǑहला सशिÈतकरण हȣ 

एकमाğ हͬथयार बचा है, िजससे मǑहलाओं को 

जागǾक कर समाज मɅ सामानता पैदा कȧ जा 

सकती है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ मǑहलाओं के 

सशिÈतकरण के ͪवͪवध आयामɉ पर चचा[ कȧ 

गयी है। 

मǑहला सशिÈतकरण का अथ[ और आयाम 

मǑहला शÞद èğीͧलंग से जुडा है। शािÞदकता कȧ 

बात करɅ तो मǑहला को èğी, औरत, नारȣ और 

अंगरेजी मɅ ͪवमन जैसे शÞदɉ से संबोͬधत ͩकया 

जाता है। मǑहला सशिÈतकरण का अथ[ मǑहलाओं 

के सामािजक एवं आͬथ[क िèथǓत मɅ सुधार लाना 

है। मǑहला शÞद नारȣ के सहज एवं गǐरमा के 

साथ सàमान वाले प¢ को सामने रखता है। èğी 

शÞद का आशय ͪवèतार करने से है। èğी ͪवमश[ 

एक बहु Ĥचͧलत शÞद है। डॉ. मीना शमा[ ͧलखती 

हɇ “èğी ͪवमश[ एक ओर èğी-सशिÈतकरण से तो 

दूसरȣ ओर समाज के सशÈतीकरण से जुडा हु आ 

है। यǑद èğी गुलाम या पराधीन हो तो Èया कोई 

समाज सशÈत हो सकता है ? कभी नहȣं। èğी-

मुिÈत, èğी-अͬधकार, èğी-ǓनयǓत, èğी-चेतना, 

èğी-अनुभव, èğी-इǓतहास और èğी-जीवन के 

तमाम Ĥæनɉ के उ×तर भारतीय सामािजक 

संरचना पǐरवेश एवं सामािजक िèथǓत के भीतर 

से हȣ खोजने हɉगे।”1  

दूसरा शÞद सशिÈतकरण है। सशिÈतकरण को 

सीधा-सीधा मतलब ͩकसी åयिÈत कȧ योÊयता से 

है िजसके बलबूते åयिÈत अपने जीवन से जुडे 

हु ए सभी फैसले èवयं कर सके।  

मǑहला सशिÈतकरण और सामािजक भूͧमका 
भारतीय मǑहलाएँ केवल एक घर या पǐरवार को 

लेकर नहȣ चलती वह पूरे समाज को अपने मɅ 

समेटकर चलती है। समाज मɅ मुÉय भूͧमका के 
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Ǿप मɅ मǑहलाएँ सदैव ͪवɮवमान रहती हɇ। 

मातृ ×व और प×नी×व नारȣ कȧ भूͧमका कȧ धूरȣ 

है। चूंͩक ये भूͧमकाएँ अपने मɅ अपूव[ है। एक 

आदश[ èğी मधुर, ͪवनĨ, èनेहȣ, सेवाभाव युÈत 

और समͪप[त होती है। समाज मɅ नारȣ कȧ 

भूͧमका संबंधी मुÉयधारा कȧ अवधारणा संèकृत 

के एक लेखक कȧ कͪवता कȧ पंिÈतयɉ ɮवारा 

सवȾ×कृçट ढंग से åयÈत होती है, वह “पǓत के 

ͧलए, माँ कȧ तरह खाना बनाने वालȣ, भोजन 

परोसने वालȣ, सͬचव कȧ तरह पǓत को काय[ मɅ 

सहायता करने वालȣ, चरणɉ कȧ दासी, शैया पर 

Ĥेयसी कȧ तरह और सहनशीलता मɅ पृØवी कȧ 

तरह हो।”2 

मǑहला के ǒबना हम समाज कȧ कãपना भी नहȣं 

कर सकते। मǑहलाओं का समाज मɅ एक 

मह×वपूण[ èथान है। पूरे समाज मɅ एवं पǐरवार मɅ 

मǑहलाएँ केÛġ मɅ ͪवɮयमान रहकर अपनी 

िजàमेदाǐरयɉ का Ǔनव[हन करती है। पǐरवार के 

अलावा भी मǑहलाएँ समाज के सामने एक 

मह×वपूण[ भूͧमका अदा करती हɇ। पǐरवार हो चाहे 

समाज दोनɉ हȣ राçĚ के मुÉय तंğ है। मǑहलाओं 

का सशÈत होना राçĚ Ǔनमा[ण को मजबूती Ĥदान 

करता है। 

राजेÛġ यादव जी ͧलखते हɇ, “सामंती समाज ने 

èğी को ͧसफ[  तीन नाम Ǒदए हɇ, प×नी, रखैल 

और वेæया। इसके अलावा वह ͩकसी चौथे 

सàबÛध को èवीकार हȣ नहȣं करता है। जब 

औरत को वह संर¢ण यानी रोटȣ, कपड़ा और 

मकान देने के साथ अपना नाम देकर सामािजक 

èवीकृǓत देता है तो कहता है प×नी, लेͩकन जब 

संर¢ण देकर अपना नाम नहȣं देता तो वह रखैल 

है। जहाँ वह न संर¢ण देता है न सामािजक 

èवीकृǓत, तो वह वेæया होती है, Èयɉͩक संर¢ण 

के ͧलए उसे बहु तɉ पर Ǔनभ[र रहना पड़ता है, 

नतीजे मɅ सामािजक सàमान का Ĥæन हȣ नहȣं 

उठता।”3 

मǑहला èवावलंबन और समाज 

जब तक मǑहलाएँ सशÈत नहȣ होगीं तब तक 

मǑहलाओं का ͪवकास बहु त मुिæकल है। जब भी 

मǑहला सशिÈतकरण कȧ बात होती है, तो सभी 

के मिèतçक मɅ मǑहलाओं कȧ ऐसी छͪव सामने 

आती है जो अपने सभी काय[ करन े मɅ èवयं 

स¢म है तथा पǐरवार, समाज, एवं राçĚ के 

लगभग सभी कायɟ मɅ अपने आप को ढाल लेती 

है। मिãलका सेनगुÜत अपनी पुèतक èğीͧलंग 

Ǔनमा[ण मɅ इसी Ĥकार से कुछ वण[न करती है 

ͩक “Ǔनरंकुश और महाĤतापी ͪपतृस×ता का 

कोपभाजन बनकर जोन ऑफ आक[ , रिजया 

सुलतान, आिÛतगोने जैसी नाǐरयाँ जब आग मɅ 

जलकर मरती हɇ तो हम जैसी आज कȧ मǑहलाएँ 

भी इससे पार नहȣं पा सकती। हर पल उठती 

आग कȧ लपटɅ हमे झुलसा रहȣ हɇ। हमारȣ देह मɅ 

फफोले पड़ रहे हɇ। वोãगा Ħोउमास कȧ तरह मुझे 

भी यकȧन है। 

आग मɅ धधकती इस धरती पर 

हमɅ खोजनी होगी अपनी भाषा 

वरना जल-जलकर मरना होगा।”4 

इǓतहास मɅ मǑहलाएँ पाǐरवारͩक बंधन मɅ जकडी 

हु ई थी। ͪपतृस×ता के दायरे मɅ रहकर हȣ 

मǑहलायɅ अपने कायɟ करती थी।ं जैस-ेजैसे 

मǑहलाएँ ͧशͯ¢त हु Ƀ, वैसे-वैस ेमǑहलाएँ èवावलंबी 

भी हु ई हɇ। यह आ×मǓनभ[रता भारतीय समाज को 

मजबूती Ĥदान करती है। यहाँ इस बात पर 

Ïयादा Úयान देने कȧ आवæयकता है ͩक मǑहला 

èवावलंबन होना उसकȧ मजबूती को दशा[ता है। 

ͪपतृस×ता×मक समाज यह कभी èवीकार नहȣ कर 

सकता ͩक मǑहलाएँ आ×मǓनभ[र बने। 

ͪपतृस×ता×मक समाज हमेशा से मǑहला 
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सशिÈतकरण के ͨखलाफ रहा है। ͪपतृस×ता×मक 

समाज केवल और केवल मǑहलाओं को भोÊय एवं 

बेचारȣ हȣ रखना चाहता है। Ĥͧसƨ लेͨखका संतोष 

Įीवाèतव अपनी पुèतक मुझे जÛम दो माँ मɅ 

ͧलखती हɇ, “ͪपतृस×ता×मक समाज कहता है ͩक 

प×नी को एक दासी कȧ तरह पǓत कȧ और पǓत 

के पǐरवार वालɉ कȧ सेवा मɅ अपना जीवन अप[ण 

कर देना चाǑहए। ͧमता¢रा मɅ यहȣ कहा गया है। 

वैसे मनु बहु त चतुर थे। शकुǓन कȧ तरह पासा 

फɅ कने मɅ उèताद। उÛहɉने नारȣ के बारे मɅ 

जमकर अनाप-शनाप ͧलखा और ͩफर यह कहकर 

उस अबला का मुँह बंद कर Ǒदया ͩक य  

नाय[èत ुपूÏयÛते रमÛते तğ देवता और यह भी 

ͩक िजस कुल मɅ कुलवधू ͬचंताĒèत रहती है उस 

कुल का शीē नाश हो जाता है।”5 

ͩकसी पǐरवार एवं समाज मɅ अगर कोई मǑहला 

आ×मǓनभ[र या èवावलंबी होती है तो उसकȧ 

वजह से पूरे पǐरवार कȧ िèथǓत ठȤक हो जाती 

है। Èयɉͩक यह बात सभी जानते हɇ ͩक ͩकसी भी 

पǐरवार एवं समाज का Ĥमुख èतàभ मǑहला हȣ 

होती है। एक मǑहला हȣ Ĥथम ͧशͯ¢का होती है। 

मǑहला को आ×मǓनभ[र होना इसͧलए आवæयक है 

ͩक समाज मɅ सहȣ-गलत के अंतर को समझकर 

समाज के और देश के सवाɍगीण ͪवकास मɅ 

अपना योगदान दɅ। 

मǑहलाएँ और आͬथ[क सशिÈतकरण 

आͬथ[क िèथǓत ठȤक होने से वषɟ से जो मǑहला 

पुǽष वग[ के सामने लाचार रहȣ है उसे गुलामी से 

Ǔनजात ͧमलेगी। आͬथ[क सशिÈतकरण से 

मǑहलाओं मɅ नया संचार और आ×मǓनभ[रता का 

सज[न होता है। यह आ×मǓनभ[रता वषɟ से दबी 

उस  पुǽष मानͧसकता पर चोट है, िजसने कभी 

मǑहलाओं को समाज के ͧलए उपयोगी नहȣं 

माना। पुǽष समाज मǑहलाओ ंके नौकरȣ या घर 

कȧ चार दȣवारȣ से Ǔनकल कर कुछ नया करने के 

एकदम ͨखलाफ रहा है। इस ͪवषय मɅ राधा 

कुमार ͧलखती हɇ, “उÛनीसवीं सदȣ के Ĥारिàभक 

वषɟ कȧ भारतीय िèğयɉ के कçटɉ और उनके 

सुधार कȧ आवæयकता कȧ पǐरभाषा बीसवीं सदȣ 

के आरàभ तक बदल गई तथा सारा Úयान 

िèğयɉ को समाज का उपयोगी सदèय समझने 

पर कɅ Ǒġत हो गया और बीसवीं सदȣ के उ×तराध[ 

तक मǑहलाओं को अपने जीवन के बारे मɅ èवयं 

Ǔनण[य लेन ेके अͬधकार कȧ मांग उठाई गई।”6 

ͪपतृस×ता×मक समाज कȧ जड़Ʌ इतनी गहरȣ हɇ ͩक 

वषɟ से चला आ रहा संघष[ आज भी जारȣ है। 

फक[  इतना आया है ͩक आज कȧ मǑहलाएँ ͧश¢ा 

के माÚयम से जागǽक हु ई हɇ तथा अपना एवं 

अÛय दूसरȣ मǑहलाओं का भी उ×साह बढा रहȣ 

हɇ। इन सब से समाज मɅ भी एक नए जोश एवं 

उमंग का उ×साहवध[न होता है। मǑहलाओं का 

åयवसाय एवं नौकरȣ आͬथ[क मजबूती हȣ नहȣ 

बिãक मǑहलाओं के èवाͧभमान को भी बनाए 

रखती है और इसी èवाͧभमान के साथ समाज 

को एक नई Ǒदशा देती है। पहले मǑहलाओं को 

छोटे-मोटे कायɟ के ͧलए घर एवं पǐरवार के पुǽषɉ 

पर Ǔनभ[र रहना पडता था। आͬथ[क प¢ के 

Ǻिçटकोण से बहु त हȣ मह×वपूण[ है ͩक अगर वह 

कमाती है तो उसकȧ आͬथ[क िèथǓत बेहतर 

बनती है। आͬथ[क Ǿप से मǑहलाएँ मजबूत हɉगी 

तो उससे उनमɅ सबसे पहले आ×मसàमान 

आएगा।  

मǑहला सशिÈतकरण और पथ कȧ बाधाएँ 

ͪपतृस×ता×मक समाज मɅ सभी अͬधकार और 

फैसले करने का िजàमा पुǽष वग[ पर होता है। 

इसमɅ यह मायने नहȣ रखता कȧ वह पुǽष बाप, 

भाई, बेटा या पǓत है। इसमɅ पुǽष होना Ĥमुख 

गुण है। यहȣ पुǽष समाज को काबू मɅ करता है 
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और घर पǐरवार के मसौदे तैयार करता है। सभी 

संचालन कȧ ͩĐयाएँ इसी पुǽष वग[ को सɋपी 

जाती है। घर-पǐरवार के कायदे कानून इसी पुǽष 

वग[ के हाथ मɅ होते हɇ और कठपुतͧलयɉ कȧ 

भाँǓत वह चाहे िजस Ĥकार सभी पाǐरवाǐरक 

सदèयɉ को अपने हाथɉ से नचा सकता है। 

खासकर घर कȧ मǑहलाओं को। राजेÛġ यादव जी 

ने ‘आदमी कȧ Ǔनगाह मɅ औरत’ मɅ ͧलखा है 

“भारतीय समाज मɅ न नारȣ का अपना कोई 

åयिÈत×व रहा है, न जाǓत। वह ऐसा र×न है 

िजसे कहȣं से भी उठाया जा सकता है और 

िजसके पास है उसी कȧ सàपि×त है। वे åयिÈत 

नहȣं, चीज हɇ, िजÛहɅ लूटा, छȤना और नçट ͩकया 

जा सकता है, खरȣदा और बेचा जा सकता है।”7  

चू ँͩक पǐरवार का मुͨखया यहȣ पुǽष होता है तो 

पǐरवार कȧ सारȣ åयसèथा इसी के हाथ मɅ होती 

है। वह åयवèथा ͩफर चाहे बेबुǓनयाद या असंगत 

हȣ Èयɉ न हो। पǐरवार कȧ यह नीǓत मǑहला 

सशिÈतकरण के एकदम ͪवपरȣत है तथा मुÉय 

बाधा यहȣं से आती है। इस åयवèथा मɅ मǑहलाएँ 

पुǽष बÛधन मɅ बंधने के ͧलए ͪववश होती हɇ। 

शायद उसका Ĥमुख कारण èकूलȣ ͧश¢ा तथा 

ͪवशेषकर पाǐरवाǐरक ͧश¢ा होती है। बचपन से 

हȣ भारतीय समाज के अͬधकतर Ǒहèसɉ मɅ यहȣ 

बताया और ͧसखाया जाता है ͩक पǓत का घर हȣ 

सब कुछ है। शादȣ होने के बाद ससुराल प¢ का 

हȣ सारा अͬधकार है ससुराल वाले जो भी Ǔनण[य 

लेगɅ तुàहे मानना होगा तथा ǒबना ͪवरोध ͩकए 

सब कुछ सुनना और सहना होगा। 

भारतीय समाज मɅ अÈसर देखा जाता है ͩक कम 

पढ़े-ͧलखे युवक के साथ एक ͧशͯ¢त युवǓत कȧ 

शादȣ कर दȣ जाती है कारण चाहे गरȣबी, सु ंदरता, 

घरेलू दबाव या कोई दूसरा रहा हो। यह भारतीय 

समाज मɅ आज भी चलन मɅ है। 

Ǔनçकष[ 
कोई भी देश èğी को नजरअंदाज कर आगे नहȣ 

बढ सकता। ǒबना मǑहला सशिÈतकरण के कोई 

भी समाज कभी उÛनǓत नहȣ कर सकता। 

मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ से नवराçĚ का Ǔनमा[ण 

होता है। देश मɅ मǑहलाओं से बात शुǾ हो और 

उÛहɅ समाज मɅ बराबर का दजा[ हाͧसल हो। 

ͪपछलȣ और पौराͨणक माÛयताओं पर देश आगे 

न बढ़े। भूमÖडलȣकरण के इस दौर मɅ समèत 

ͪवæव एक छत के नीचे ͧसमट गया है। समाज 

को संवैधाǓनक तरȣके से आगे बढ़ने कȧ 

आवæयकता है। 
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