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नवजागरण काल के सामािजक प र य म ी संघष 
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डॉ. हर संह गौर व व व यालय 

सागर, म य देश, भारत 

शोध सं ेप 
भारतीय समाज म सैकड़  वष  तक म हलाओं को उपे ा और अ याचार का सामना करना पड़ा। उनके अ धकार और 
अि मता को घर क  चार द वार  तक सी मत कर दया गया था। क तु नवजागरण काल म जहां एक ओर टश 

शासन के शोषण एवं दमन से मुि त पाने के लए भारत वष म वाधीनता सं ाम चल रहा था, तभी उसके 
समाना तर समाज सुधार क  दशा म भी य न कए गए। उसी म म म हलाओं ने भी अपनी बे ड़य  को तोड़ने 
का यास कया। नवजागरण क  चेतना ने पी ढ़य  से सामािजक पराधीनता झेल रह  म हलाओं को मु त के लए 
संघष करने के लए े रत कया।  

बीज श द : नवजागरण, सामािजक पराधीनता, ी वमश, नार  चेतना। 

भू मका 
आधु नक भारत म उ नीसवीं सद  के म य से 

नवजागरण का आरंभ माना जाता है। वैि वक 

तर पर ी सुधार और अ धकार के लए 

यापक आंदोलन इसी कालखंड म कए गए। 

सामािजक े  म म हलाओं को सैकड़ -हजार  

वष  से उपे ा और बंधन  का सामना करना पड़ा 

है। क तु नवजागरण क  चेतना और श ा के 

व तार से म हलाओं म अपने अ धकार, 

अि मता और स मान के त जा त का भाव 

संचा रत हुआ। वैि वक पटल पर ी- वमश और 

ीवाद  सा ह य लेखन के संदभ म डॉ. ब चन 

संह लखते ह “वा त वकता यह है क ी-

वमश बीसवीं शता द  क  देन है। बीसवीं 

शता द  म भी कुछ लोग इसका ार भ ांसीसी 

लेखक समोन द बौआ क  पु तक ‘द सेकड 

से स’ (1949) के काशन वष से मानते ह और 

कुछ मैर  एलमन क  पु तक ‘थीं कंग एबाउट 

वीमेन’ (1968) के काशन वष से। ले कन 

अ धकांश व वान इस तरह के कसी वष वशषे 

को ी- वमश का थान ब दु मानना उ चत 

नह ं समझते, य क बीसवीं शता द  म ह  इससे 

पहले भी ी क  अलग पहचान, उसके वतं  

अि त व और उसके अ धकार  क  सम याओं को 

उठाया जाने लगा था।”1 वा त वकता यह  है क 

भारत म लेखन के तर पर ी चेतना उ त 

रचनाओं के लेखन से पूव ह  ि टगत हो रह  

थी। 

भारत म ी- वमश 

भारत म ी- वमश को सा हि यक वीकायता 

समकाल न दौर क  बात अव य हो सकती है 

क तु सामािजक प र य म म हलाओं ने अपने 

अ धकार  के लए नवजागरण काल से ह  

यापक यास कए ह। समाज सुधार आंदोलन  

के समाना तर म हलाएँ भी ी अ धकार एवं 

अि मता के लए संघषरत थीं। इसी काल म देश 
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क  थम श का मानी जाने वाल  सा व ीबाई 

फुले ने समाज म म हलाओं को अ धकार और 

स मान दलाने के लए जीवनपयत संघष कया। 

सुन दा पराशर के अनुसार “महारा  म ी 

सबसे पहले प रवार से नकल कर समाज म 

शा मल हु ई और सा व ीबाई फुले ने भारत क  

पहल  ी श का होने का गौरव ा त कया। 

महारा  म यो तबा फुले ने सव थम नार  क  

गुलामी का सवाल उठाया और सव थम उ ह ने 

ह  नार  के लए सफ श ा नह ं वरन ी-पु ष  

म कसी भी कार का भेदभाव कये बना 

सबको समान श ा क  बात क ।”2 इनके ह  

समकाल न “महारा  म 1867 म ाथना समाज 

क  थापना हु ई, 1882-83 म जब इसम स  

म हला ‘पि डता रमाबाई’ हु ई, तब उ ह ने ‘आय 

म हला समाज’ का गठन कया। उ ह ने 

म हलाओं क  ि थ त मे सुधार के लए ी 

श ा तथा वधवा पुन ववाह का समथन कया। 

इस समय के अ य समाज  के स ांत  म ी 

श ा और उसके व  शोषण क  समाि त पर 

ज़ोर मुख उ े य होता था।”3 रमाबाई ने 

म हलाओं क  श ा और वधवा- ी क  

शोचनीय दशा को सुधारने के य न कए। उनके 

वारा कए गए काय  का भाव आज भी 

म हलाओं के जीवन म दखाई है। पि डता 

रमाबाई के संघष का प रणाम यह हुआ क 

महारा  म म हलाओं क  सामािजक भागीदार  

पर वचार कया जान ेलगा।  

राजाराम मोहन राय ने जब सती था के व  

आवाज उठाई तभी से भारतीय समाज म 

नवजागरण का भाव दखाई देने लगता है। 

हालां क सुन दा पराशर मानती ह क “समाज म 

ी आंदोलन क  शु आत उ नीसवीं सद  के 

आ खर  दशक  म हु ई जब पं डता रमाबाई, 

रानाड,े आनंद बाई जोशी, ू नना एनी जग नाथ 

और कमाबाई जैसी ि याँ अपने घर  म पु ष 

धान समाज के थोपे गये बंधन  को तोड़कर 

ऊंची श ा के लए वदेश गयीं और लौटकर 

उ ह ने भारत म वतं  संगठन कायम कए। 

1886 म वण कुमार  देवी ने ‘लेडीज 

एसो सएशन’ कायम कया।”4 जब यातायात, 

संचार और श ा के नए आयाम तुत हु ए तो 

पु ष  के साथ-साथ म हलाओं ने भी उनका लाभ 

लेना आरंभ कया, िजसके भावानु प म हलाओं 

क  पहु ँच घर क  चार द वार  तक सी मत नह ं 

रह , बि क अब उनक  पहुचँ घर-प रवार से बाहर 

तक होने लगी। सामािजक बंधन  क  बे ड़य  को 

तोड़ने के लए म हलाओं के वारा श ा हण 

करना ाथ मक आव यकता थी। इसके लए 

अं ेजी शासन ने भी वचार कया। “ ी- श ा 

के इ तहास म सबसे मह वपूण नाम जे.ई.डी 

बेथून (1801-51) का है। बेथून पहल  बार भारत 

आए। भारत म आने के साथ ह  उ ह ने यहाँ 

ी- श ा के व तार और उ न त के साधन  पर 

वचार करना शु  कर दया। वे ई ट इं डया 

कंपनी क  श ा प रषद के अ य  थे।”5 इनके 

यास से बने बेथून कॉलेज से पढ़कर म हलाओं 

ने भारत म पहल  बार नातक और परा नातक 

क  उपा धयाँ ा त क । 

बथूेन कॉलेज से पढ़ने वाल  भारत क  थम 

ना तका कादं बनी गांगुल  और च मुखी बसु 

थीं। “कादं बनी बसु उन लड़ कय  म से एक थी 

जो सव थम मे डकल वभाग म पढ़कर लेडी 

डॉ टर बन गयी। मराठ  म हला आन दबाई 

जोशी जो वदेश म पढ़  पहल  ह दू म हला थीं। 

वे सु स  श का पि डता रामाबाई क  

र तेदार थीं। हलड़ा लज सु पहल  ईसाई लेडी 

डॉ टर थीं, िज ह ने म ास से श ा पायी। 
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मुथुल मी रे डी का ज म त मलनाडु म एक 

म यवग य प रवार म हुआ। उ ह ने म ास से 

श ा पायी और डॉ टर के काय के साथ 

म हलाओं क  उ न त के लए राजनी तक काय 

म भी स य प से भाग लेती थीं। हलड़ा और 

मुथुल मी ने अपनी आ मकथा म काम करने 

वाल  म हलाओं क  क ठनाई लखी। वशेषकर 

मुथुल मी ने अपने लेख मम पतृस ता मक 

समाज म चलती परदा था क  नंदा क  और 

उस पर पु ष  का दा य व पूछा।”6 ये भारत क  

कुछ ऐसी म हलाएं थीं जो अपन-ेअपने े  म 

सामािजक प र य म प रवतन करने का य न 

कर रह  थीं और भारत देश क  पराधीन 

म हलाओं के उ थान के लए यासरत थीं। 

आरं भक दौर म सामािजक, राजनी तक और 

शै णक े  म म हलाओं क  भागीदार  कम ह  

देखने को मलती है। क तु यहाँ से ह  भागीदार  

के वषय म म हलाओं ने वचार- वमश करना 

आरंभ कर दया था। “उस समय ी श ा और 

सामािजक े  क  इस अव था के कारण 

राजनै तक े  म काय करने वाल  ि य  क  

सं या गनती क  थी, फर भी बंगाल और 

महारा  क  ि याँ बा य सामािजक जीवन म 

यादा भाग लेती थी। संयु त ांत म श ा के 

त ि य  म इतनी जाग कता नह ं थी, ले कन 

ि य  ने कदम बाहर नकाल कर सामािजक 

ग त व धय  म स य भागीदार  आरंभ कर द  

थी।”7  नवजागरण काल म ी श ा के बड़े 

यास बंगाल और महारा  रा य  म कए गए। 

ये यास म हलाओं के साथ-साथ पु ष  के वारा 

भी कए जा रहे थे। “ ी श ा क  दशा म 

महारा  के ह  घोड़ो केशव कव का योगदान 

एस.एन.डी.ट . क  थापना के प म सामने 

आया, िजसके अंतगत बड़ी सं या म श ण 

सं थान आज भी ी- श ा म मह वपूण 

भागीदार  नभा रहे ह।”8   

बंगाल और महारा  क  ेरणा से भारत के 

अ य भाग  म भी म हलाओं क  श ा के बंध 

कए जाने लगे थे। इस दशा म आय समाज क  

भू मका उ लेखनीय है। “1907 म आय समाज 

ने क या पाठशाला खोलने क  ओर यान दया 

तथा 1901 म ह  रवी नाथ टैगोर ने शाि त 

नकेतन म ी वभाग क  थापना क  तथा 

ह र वार और वृ दावन म क या गु कुल क  

थापना भी आय समाज ने क । 1904 म 

ीम त एनीबेसट ने बनारस म स ल ह दू 

बा लका व यालय क  थापना क । 1911 म 

गोपाल कृ ण गोखले ने टश संसद म 

अ नवाय श ा क  मांग क  और एक वधेयक 

भी ता वत कया िजसम लड़क  तथा बाद म 

लड़ कय  क  अ नवाय श ा क  मांग क  गयी 

थी। क तु उनका यास वफल हो गया। 1916 

म ीमती नाथी बाई दामोदर ठाकरसी वूमे स 

यू नव सट  खोल  गयी, िजसका मु यालय ब बई 

म था। 1916 म ह  द ल  म लेडी हा ड ज 

मे डकल कॉलेज भी खोला गया।”9 एकाएक भारत 

के व भ न े  म म हलाओं क  श ा के लए 

यास कए जाने से म हलाओं को बल दान 

होने लगा था। िजसके प रणाम व प म हलाएँ 

अब केवल अ र ान तक ह  सी मत नह ं थीं 

वरन श ा हण करके उ ह ने अपने अ धकार  

और वाधीनता क  मांग क । म हलाओं को 

श ा के अवसर और अ धकार बहु त बड़े 

सामािजक संघष के उपरांत ा त हु ए। पहले तो 

उ ह घर-प रवार के वरोध को झेलना पड़ा, उसके 

बाद घर के बाहर समाज के तीकार का सामना 

करना पड़ा। 
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वपर त प रि थ तय  का सामना करते हु ए 

म हलाओं ने व यालय जाना आरंभ कया। 

िजसके प रणाम सकारा मक आए। म हलाएँ 

पढ़न-े लखने लगीं। साथ ह  अपने वचार  और 

भाव  क  अ भ यि त करने लगीं। इसी म म 

“बंग म हला’ ने पु ष दमन को बेनकाब कया तो 

उमा नेह , पि डता रमाबाई ने उसके सामािजक 

राजनै तक भागीदार  को लेकर संघष कया और 

ि य  के लए आधु नक वमश का रा ता सुगम 

कया।”10 बीसवीं सद  म म हलाओं को इस बात 

का ान हो चुका था, सामािजक, राजनी तक 

और सां कृ तक े  म अपनी भागीदार  

सु नि चत करने के लए श ा हण करना 

आव यक है। इस लए म हलाओं ने श ा पर 

अ धक बल देना आरंभ कर दया था। साथ ह  

म हलाओं म अ धकार  और अि मता के त 

एक छटपटाहट भी महसूस क  जाने लगी थी। 

“उ ह वयं भी यह अहसास ग भीरता से होने 

लगा था क वे समाज म बराबर  क  अ धकार  

ह, उ ह भी ये अ धकार मलने चा हए। उस 

समय क  प काओं म ले खकाओं क  यह माँग 

बराबर रह  क देश का क याण तब ह  हो 

सकता है जब र त- रवाज  के बंधन  को तोड़कर 

वह वयं उन बात  को हण करने को त पर हो 

जाएँ, जो देश के लए लाभकार  ह।”11  

ी दपण प का 
आधु नक युग म श त म हलाओ ंने सा ह य 

लेखन के दौरान भि त-नी त को दर कनार करते 

हु ए,  मात-ृशि त और मातृ भू म दोन  क  

वाधीनता क  आवाज उठाई। “ ह द  े  म 

सव थम ी वत ता क  अनुगू ँज हम 

प काओं म दखाई देती है। यह बात अ य त 

मह वपूण है क इस समय क  प -प काएँ 

केवल सा ह य चचा मा  के लए नह ं थी, बि क 

सा ह य के मा यम स ेसमाज सुधार के यास 

हु ए। प -प काओं का भारतीय नवजागरण से 

घ न ठ संबंध रहा है।”12 इसी म म ‘ ी-दपण’ 

प का क  भू मका मह वपूण है। रामे वर  नेह  

के स पादन म इलाहाबाद से नकलने वाल  इस 

प का म रा  और समाज क  व भ न 

सम याओं को उठाया जाता था। ी-दपण 

प का के संदभ म ममता का लया लखती ह 

“प का का एक अंतरंग भाग कुमार  दपण नाम 

से छापता था, िजसक  संपा दका प कुमार  

नहे  थीं। ी-दपण ह द  देश म ी 

आ दोलन क  सबसे मु य प का बनी। ि य  

क  सम याओं को एक आ दोलनकार  ढंग से 

इतनी गंभीरता और गहराई स े उठाने वाल  

प का उस समय कोई दूसर  न थी।”13 ‘ ी-

दपण’ प का के फरवर  1910 के अंक म 

‘ याग म हला स म त’ के गठन क  सूचना कुछ 

इस कार छपी “हम यह समाचार अ यंत हष से 

लखती ह क िजस सभा के बनाने का वचार 

याग क  ि याँ बहु त दन  से कर रह थी,ं वह 

सभा कुछ ब हन  ने मलकर गत मास क  22 

तार ख़ को याग म हला स म त’ के नाम से 

था पत क । ीमती धनराजरानी सप  के 

नमं णप  पर लगभग 50 ि याँ उनके थान 

पर आ । ीमती कैलासरानी वातल के नवेदन 

करने व सब ब हन  को यह  स म त होने पर 

ीमती न दरानी नेह  सभाप त बनाई गयीं।”14 

धरातल पर म हलाओं के उ थान के लए य न 

करने वाल  इलाहाबाद क  म हलाओं ने ी-सुधार 

संबंधी अपने वचार  और योजनाओं से दूर-सुदूर 

े  क  म हलाओं को प र चत कराने के उ े य 

से इस प का का आरंभ कया। म हलाओं म 

समाज सुधार के लए स म त और संगठन 
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बनाकर काम करने क  वृ ि त वक सत हो रह  

थी। 

नवजागरण काल म ी संघष के मानक बदल 

रहे थे। उ नीसवीं शता द  म म हलाएं श त 

हु ई और बीसवीं शता द  म श ा से ा त चेतना 

को साहस के साथ कट कया। उ तर से लेकर 

द ण तक भारत म म हलाओं का एक तबका 

अपने अ धकार और वतं ता के त जाग क 

और सजग हो चुका था। “भारतीय ि य  क  

जागृ त क  दशा म एक मह वपूण घटना 

भारतीय राजनी त म डॉ. ऐनी बेसट का वेश 

था। सन 1914 म उ ह ने म ास म ‘भारत 

जागो’ शीषक से एक भाषण दया था, िजसम 

भारतीय ि य  से अपनी दासता समा त करने 

क  अपील क । इस अपील से ि य  म एक 

नयी चेतना क  लहर फैल ।”15 एनी बेसट ने 

भारतीय म हलाओं क  दशा को सुधारने क  दशा 

म य न कए। िजसके उपरांत उ ह भारतीय 

समाज और राजनी त म मह व दया जाने लगा। 

इसी म म एनी बेसट और मार ेज़ किज़न के 

यास  से ‘मई 1917 म ‘ थम म हला संघ’ क  

थापना हु ई। देश म व भ न थान  पर इसक  

87 शाखाएँ खोल  गयी।”16 इन शाखाओं के 

मा यम से म हलाओं क  सभाएं आयोिजत क  

जाती थीं। िजसम ी सुधार क  दशा म 

व भ न यास कए जाते थे।  

न कष 

म हलाओं के वारा अपने अ धकार और अि मता 

के लए नवजागरण काल म ह  बड़ा संघष कया 

गया था। िजसका भाव सा ह यए समाज और 

राजनी तक े  म अभी तक त व नत होता 

है। इस दौर म म हलाएँ व यालय से कायालय 

तक पहु ँचीं। घर से बाहर नकलकर सामािजक 

बंधन  को चुनौती दान क  और अपने अ धकार  

क  मांग क । म हलाओं का यह संघष कसी के 

वरोध म नह ं था वरन मा  अपनी अि मता के 

प  म था। सा व ी बाई फुल,े पं डता रमाबाई, 

रानाड,े आनंद बाई जोशी, एनी बेसट इ या द 

अनेक ात-अ ात म हलाओं ने इस संघष म 

मह वपूण भू मका का नवहन कया।  
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