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खुिरो की ’पहेलीहा-ए-हहन्दी’ का िदै्ांसतक पक्ष 
प्रो.मंगला जैन (शोधार्थी)  

आयपीएि एकेडमी, इन्दौर, भारत   

शोध िकें्षप 

अपने युग के महान कत्रि एिं शायर अब्दलु हिन खिुरो जजन्हें हम अमीर खुिरो के नाम िे जानते हैं, त्रिशेषत: 
आज की खडी बोली हहन्दी के प्रिताक कत्रि रे्थ। उन्होंने िंस्कृत में त्रिद्यमान प्रहेसलका िाहहत्य की त्रिराित अपनी 
पहेसलयों के रूप में हहन्दी को प्रदान हकया। उनकी पहेसलयााँ भाषा की बहुत्रिध अर्था व्यंजकता िे पररपुष्ट, चुटीले 
िामाजजक व्यंग्य एि ंत्रिनोद की क्षमता िे पररपूर्ा और देशी-त्रिदेशी कई भाषाओ ंके शब्दार्था िे यकु्त गम्भीर िंकेतों 
को प्रस्तुत करने में िमर्था तो है ही िार्थ ही उनमें भारत के िामाजजक जीिन के अनेक पहल ूउद्घाहटत हो उठे हैं। 
उनकी पहेसलयााँ, मुकररयााँ इि बात की िाक्षी है हक अहं भाि की िमासि ही िाधना की िफलता की कुाँ जी है। 
आत्मिमपार् िे ईष्िर का िाक्षात्कार िंभि है। प्रस्तुत शोध पि में अमीर खुिरो के प्रदेय की चचाा की गयी है।      

प्रस्तािना 

पहेली की उत्पत्रि ितृ्रष्ट के िार्थ ही हुई होगी। 
िैहदक काल में अश्वमेध आहद यज्ञों के अििर 
पर पहेली अनुष्ठान का एक आिश्यक अंग िमझी 
जाती र्थी। उि काल में पहेली को ब्रहोदय या 
ब्रहोद्य कहा जाता र्था। िैहदक ऋत्रषयों ने रूपक 
आहद अलंकारों का आश्रय लेकर ऐिी अनेक 
ऋचाओं की रचना की है जो अर्था की दबुोधता के 
कारर् रहस्यात्मक बन गई है और पहेली के रूप 
में हमारे िामने प्रस्तुत होती है। पहेली के रूप में 
ऋग्िेद का सनम्न मंि अत्यंत प्रसिद् हैं:-  

चत्िारर श्रृगंा ियो अस्य पादााः दे्व शीषा िि हस्ता 
िोऽस्य।  

त्रिधाबद्ौ िषृभों गैरिीसत - ऋग्िेद 4/58/3 

उपयुाक्त मंि के अनुिार इि देि के चार िींग, 

तीन पैर, दो सिर तर्था िात हार्थ है। यह बलबान 
देि तीन स्र्थानों पर बंधा हुआ शब्द करता है। 

इि मंि के कई त्रिद्वानों ने सभन्न-सभन्न अर्था 
हकए हैं। यह मंि आज भी एक पहेली ही बना 
हुआ है, जजिका असभप्राय िमझने के सलए आज 
तक त्रिद्वान एकमत नहीं हैं।  

पहेली शब्द की उत्पत्रि िंस्कृत के ’’प्रहेसलका’’ 
शब्द ि ेहुई है। िंस्कृत शब्दकोष शब्द कल्पद्रमु 
के अनुिार प्रहेसलका का अर्था है - ’’प्रहहलसत 
असभप्राय िूचयतीसत प्रहेसलका’’ अर्थाात ् पहेली का 
प्रयोग असभप्राय को िूसचत करने के अर्था में होता 
है। यहद प्रकृसत-प्रत्यय त्रिष्लेषर् की दृत्रष्ट िे इि 
उत्पत्रि पर त्रिचार हकया जाये तो प्रहेसलका शब्द 
’प्र’ उपिगा पूिाक हहल ्धातु िे बनता है, जजिके 
अंत में क्िुन प्रत्यय का प्रयोग हकया गया है 
अर्थाात ् अपने िास्तत्रिक अर्था को सिपाने के 
कारर्, हकिी अन्य ही अर्था को असभव्यक्त जो 
करे, उििे प्रहसलका कहते हैं। यह प्रहसलका शब्द 
की प्रधानता िे शाब्दी और अर्था िैसचत्र्य की 
प्रधानता िे अर्थी दो प्रकार की होती है।1   
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भारत में पहेसलयों की परंपरा बहुत पुरानी है। 
हमारे प्राचीनतम ग्रंर्थ ऋग्िेद में यि-ति बहुत-िी 
पहेसलयााँ हैं। ब्राह्मर्ों, उपसनषदों और कहीं-कहीं 
काव्यों तक में प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप में 
पहेसलयों के दशान हो जाते हैं। पहेसलयााँ मूलताः 
जनता की चीज है। िाहहजत्यक पहेसलयााँ 
अलौहकक पहेसलयों की ही अनुकरर् है। खुिरो ने 
भी कदासचत ्लोक के प्रभाि िे ही पहेसलयों की 
रचना की। इतना ही नहीं, लोक प्रचसलत और 
खुिरो की, दोनों ही प्रकार की पहेसलयों में कुि 
तो त्रबल्कुल एक ही रूप में समलती हैं। नहीं कहा 
जा िकता हक इि प्रकार की पहेसलयााँ मूलताः 
लोक िाहहत्य की है या अमीर खुिरो की।  

खुिरो की पहेली के भी दो िगा है प्रत्यक्ष उिर 
या अप्रत्यक्ष रूप में पहेली में हदया रहता है, 

जैिे-  

श्याम बरन और दााँत अनेक,  

लचकत जैिे नारी।  

दोनों हार्थ िे खुिरो खींचे, 

और कहे तु आ री। (अन्तलीत्रपका) 

खुिरो की बूझपहेसलयों के दो िगा बनाए जा 
िकते हैं। कुि में तो उिर एक ही शब्द में रहता 
है, जैिे-  

बाला र्था जब िबको भाया,  

बढा हुआ कुि काम न आया, 

खुिरो कह हदया उिका नाि, 

अर्था करो नहहं िोडो गााँि। 

इिमें उिर है ’हदया’। हकंतु कभी-कभी उिर के 
सलए दो शब्दों को समलाना पडता है। जैिे ऊपर 
की आरी िाली पहेली में ’आ’ और ’री’ को समलाने 
िे उिर समलता है।  

खुिरो की पहेसलयों का दिूरा िगा उन पहेसलयों 
का है, जजनका उिर पहेसलयों में नहीं रहता। जैिे- 

लोहे के चने दााँत तले पाते हैं, उिको,  

खाया िह नहीं जाता, पर खाते हैं उिको।  - 
रूपया 

इि प्रकार की पहेसलयों को त्रबन बूझ (जो बूझी 
नहीं गई है) या बहहासलत्रपका (जजिका उिर पहेली 
िे बाहर है) कहते हैं।  

गाताा द तािी ने अपने हहंदी िाहहत्य के इसतहाि 
में लखनऊ के तोपखाने में खुिरो की पहेसलयों 
की दि-बारह िोटी-िोटी हस्तसलजखत प्रसतयों के 
होने का उल्लेख हकया है, उदा.  

पंिारी का तेल  

कुम्हार का बतान  

हार्थी की िूाँड 

नयाब का पताका।  - दीपक  

मुकररयााँ:- मुकररयााँ भी एक प्रकार की पहेसलयााँ 
ही होती है। जो चार पंत्रक्तयों में होती है, चौर्थी 
पंत्रक्त में खुिरो ’ए िखी िाजन’ रूप में पहेली का 
उिर देते हैं, हफर मुकरकर या ’इनकार करके’ 

िास्तत्रिक उिर देते हैं 2   - उदा.  

रात हदना जाको है गौन,  
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खुले द्वार िह आिे भौन, 

िाको हर एक बतािे कौन।  

ऐ िखी िाजन ना िखी पौन।।  (हिा) 

खुिरो की मुकररयों ि े कदासचत ् प्रेरर्ा ग्रहर् 
करके भारतेन्दजुी ने भी कुि नये जमाने की 
मुकररयााँ सलखी र्थी। इिमें भी व्यंग्य और त्रिनोद 
की मािा खूब है, उदा.  

1. िब गुरूजन को बुरा बतािै, 

    अपनी जखचडी अलग पकािै, 

    भीतर तत्ि ि झूठी तेजी।  

    क्यों िखी िाजन, नहीं अंगरेज ।।  

2.    भीतर-भीतर िब रि चूिे।  

    हाँसि-हाँसि के तन-मन-धन मूिे।  

    जाहहर बातन में असत तेज।  

    क्यों िखी िाजन नहीं अाँगरेज।।  

सनस्बतें - ’सनस्बत’ अरबी भाषा का शब्द है और 
इिका अर्था है िंबंध या तुलना। खुिरो ने 
सनस्बत नाम ि ेजो सलखा है, िे भी एक प्रकार 
की ’पहेली’ या ’बुझौिल’ है। इिमें दो चीजों में 
िमानता ढूाँढनी होती है। इिका मूल आधार है, 

एक शब्द के कई अर्था। उदाहरर् के सलए ’घोडा’ 
का एक अर्था तो अष्ि है और दिूरा है ’बन्दकू 
का एक भाग’। इिी आधार पर खुिरो की 
सनस्बत है:-  

जानिर और बन्दकू में क्या सनस्बत है?  

उिर है, घोडा। ऐिे ही परदा बाल, ताज, गौरी 
आहद बहुत िे शब्दों के एकासधक अर्थों के आधार 
पर खुिरो ने सनस्बतें कही है।  

दो-िखुन - िखुन शब्द फारिी भाषा का है, 

इिका अर्था है कर्थन या उत्रक्त। खुिरो के दो-
िखुन ऐिे हैं, जजनमें दो कर्थनों या उत्रक्तयों का 
एक ही उिर होता है। इिका भी आधार शब्द के 
दो-दो अर्था हैं, उदा.  

पंहडत क्यों न नहाया? 

धोत्रबन क्यों मारी गई?  

दोनों का उिर है ’धोती न र्थी।’  

ढकोिले - ’ढकोिला’ का प्रचसलत अर्था आडम्बर 
पाखंड या ऊपरी ठाठ-बाट है, हकंतु इिके िार्थ ही 
इिका एक त्रित्रषष्ठ अर्था भी है। ढकोिला उि 
त्रिषेष प्रकार की कत्रिता को भी कहते हैं, जजिका 
कोई अर्था न हो और जो इतनी बेतुकी हो हक 
िुनकर हाँिी िूटे। इिे ’अनमेसलयााँ’ भी कहते हैं।  

जैिे-  

’’भैंिा चढा बबूर पर, लप-लप गूलर खाय, 

पोंि उठा के देखा तो, पूरनमााँिी के तीन हदन।’’ 

ये िन्द त्रबना सिर पैर का है। भैंिा न तो बबूल 
पर चढ िकता है और न बबूल पर गूलर का 
फल समल िकता है। लोक िाहहत्य में ढकोिलों 
का प्रचलन बहुत पहले िे हैं। खुिरो ने िंभिताः 
लोक िाहहत्य िे ही प्रेरर्ा ग्रहर् कर कुि 
ढकोिले सलखे रे्थ। पं. रामनरेष त्रिपाठी ने भी 
अपनी पुस्तक ’ग्राम िाहहत्य’ में खुिरो के 
ढकोिलों को स्र्थान हदया है। िहााँ भी अलग न 
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रखे जाकर िे लोक में प्रचसलत ढकोिलों के िार्थ 
ही रखे गए हैं।  

लोकमानि की बुत्रद्, कल्पना, िंस्कृसत और 
मनोरंजन की पररचासयका ये पहेसलयााँ प्रायाः 
िमस्त प्रदेषों में ग्राम्यांचलों में अपने पूर्ा िैभि 
के िार्थ फैली हुई है। प्रत्युष बेला ि ेलेकर रात्रि 
के प्रर्थम प्रहर तक जीतोड मेहनत करने िाला 
कृषक, मजदरू एिं ग्राम्य िमाज आज भी र्थकान 
दरू करने और मनोरंजन के िाधन के रूप में 
और िास्ति में जीिन जीने की कोत्रषष में 
अिकाष के कुि क्षर्ों का िदपुयोग करने के 
सलए इन पहेसलयों का आश्रय ग्रहर् करना है।  

अमीर खुिरो की हहन्दिी में सलखी पहेसलयााँ, 
मुकररयााँ, गीत, दोहे, गजल आहद उि काल की 
िंस्कृसत और जीिन मूल्यों, अनुभूसतयों, 
िंिेदनाओं, दैसनक काया, व्यापारों तर्था तत्कालीन 
अन्य प्रितृ्रियों को व्यक्त करने में िमर्था हैं। 
खुिरो के हहन्दी िन्द भगिान एिं सनजामुद्दीन 
औसलया िे लेकर चम्पू भहटयारी और मम्खी-
मच्िर तक अनेकानेक त्रिषयों िे िंबद् है। 
खुिरो ने (प्रकृसत) आगमन, बादल, त्रबजली, चााँद, 

तारा, हिा, भारतीय मौिम, इसतहाि, भूगोल, पथृ्िी, 
पशु-पक्षी, पेड-पौधे, फूल, बुत्रद्, ज्ञान आहद त्रिषयों 
पर मुकररयााँ सलखी। शरीर के अंग आाँख, नाखून, 

भौं, (बााँजे) ढोल, नक्कारा, (धन) रूपया-पैिा, 
(खाद्य-िामग्री) अरहर, चना, भुट्टा, फूट, जामुन, 

केला, िाता, कोयल, लोटा चरखा, झूला आहद पर 
भी कई मुकररयााँ हैं।   

उदा.  

गोरी िोिे िेज पर, मुख पर डारें केि,  

चल खुिरों घर आपने, रैन भई चहुाँदेि।  

एक पहेली में उन्होंने तीन भाषाओं मंेे आईने 
का (दपार्) नाम सलखा है,  

फारिी बोली आई ना (आइना) तुकी बोली पाई 
ना (फाइना) 

हहन्दी बोली आरिी आिे (आरिी) कहे खुिरो 
कोई बतलािै। 3     

जनिाधारर् की भाषा में अपने भािों को 
असभव्यत्रक्त प्रदान करके उिकी पहेसलयों-मुकररयों 
में स्िाभात्रिकता, िजीिता और प्रिाह के दशान 
होते हैं। इनमें कौतूहल, रसिकता, त्रिनोद, गाम्भीया 
और आध्याजत्मकता के त्रित्रिध तत्ि त्रिद्यमान हैं।  

पहेसलयों के त्रिषय में जाे न हिस्टल का कहना 
है हक इनमें कत्रि दशान के रूप में दृश्यमान 
जगत की कसतपय िस्तुओं का सनरीक्षर् करके 
उन्हें भािासभव्यत्रक्त का त्रिषय बताकर प्रश्नोिर रूप 
में प्रस्तुत करता है, जजनमें उन िस्तुओं का 
प्रसतत्रबम्ब, गुर् या त्रिषेषताएाँ िमाहहत होती है। 
खुिरो की पहेसलयााँ, मुकररयााँ इि बात की िाक्षी 
है हक अहंभाि की िमासि ही िाधना की 
िफलता की कुाँ जी है। आत्म िमपार् ि े ईष्िर 
का िाक्षात्कार िंभि है। जब मानि की इच्िाएाँ 
लुि होती हैं, तभी िह ब्रह्म (अल्लाह) में 
अन्तलीन हो जाता है। यही अनल्हक 
(अहमब्रह्मस्मी) की अिस्र्था है। तिव्िुफ िे 
प्रभात्रित अमीर खुिरो की पहेसलयााँ िूफी सिद्ांतों 
िे यर्थारूप आपूररत है।  

अमीर खुिरो के अनुिार परमात्मा एक अनुपम, 

परमित्य, अपार, अनन्त और अगम है। 
प्रसतत्रबम्बिाद के आधार पर िह कहता है:-  
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क्या जानंू िह कैिा है, जैिा देखे िैिा है।  

अर्था तो इिका बूझेगा, मुाँह देखो तो िूझेगा।। 

िही परमित्य इि ितृ्रष्ट का सनयन्ता और 
पालनकताा है।  

अचरज बंगला एक बनाया, ऊपर नींि तले पर 
िाया।  

बांि न बल्ली बन्धन घने, कहो खुिरो घर कैिे 
बने।  

इि ितृ्रष्ट के ऊपर उिी ने यह आकाष त्रितान 
ताना है जो जस्र्थर रूप में हटका हुआ है:-  

एक र्थाल मोसतयों िे भरा, िबके सिर पर औधंा 
धरा।  

चारों ओर िह र्थाली फीरै, मोती उििे एक न 
सगरे।।   

िह परमित्य, ििाशत्रक्तमान है। िह न्यायकताा के 
िार्थ-िार्थ क्षमाषील एिं करूर्ासनधान भी है:-  

िक्त बे िक्त मोये बाकी आि, 

रात हदनां िह रहता पाि।  

मेरे मन को करत िब काम, 

ऐ िखी िाजन? नहीं िखी राम।  

और भी-  

तन, मन, धन का है िह मासलक, दाने हदया मारे 
गोद में बालक।  

िािे सनकित जजय को काम, रे िजख िाजन? 

नहहं िखी राम।  

खुिरो परमात्मा को िभी जगहों िस्तुओं में 
त्रिद्यमान मानते हैं, जैिे-  

’’ऊाँ ची  अटारी  पलंग त्रबिायो,  मैं िोई मेरे सिर 
पर  आयो।  

खुल गई अजखयााँ भई आनंद, ऐ िजख िाजन? 

नहहं िजख चंद।’’ 

जैिे - कुम्हार घडे की रचना करता है, उिकी 
प्रकार ईष्िर ने ितृ्रष्ट की रचना की -  

’’चार अंगुल का पेड, ििा मन का पपीता।  

फल आगे अलग-अलग, पक जाई इकट्ठा।।’’ 

उि परमब्रह्म द्वारा सनसमात यह ितृ्रष्ट एक िि की 
भााँसत चारों ओर पररव्याि है:-  

’’घूम धमेला लहंगा पहने, एक पांि िे रही खडी, 

आठ हार्थ में उि नारी के, िूरत उिके लगी परी, 

िब कोई उिकी चाह करे हैं, गबरू मुिलमान 
हहन्द ूििी।।’’ 

आत्मा को नारी के रूप में सचत्रित करते हुए 
परमात्मा का त्रप्रय का रूप:-  

’’िह आिे तब शादी होिे, 

उि त्रबन दजूा और न कोय, 

मीठे लागे िाके बोल, 

क्यों िजख िाजन? नहहं िखी ढोल।’’  

परमात्मा ने ितृ्रष्ट-रचना करके उिमें मानि को 
एक महत्िपूर्ा स्र्थान हदया:-  
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त्रिधना ने इक पुरूष बनाया, त्रिया दी और नीर 
लगाया।  

चूक भई कुि िािे उिकी, देि िोड भागे 
परदेिी।। 

हकतना िुंदर अर्था है, देजखए- परमात्मा और 
मानि में यही त्रिषेष अन्तर है हक परमात्मा जहााँ 
अिीम है, िहााँ मानि ििीम है जो नारी के मोह-
जाल में आबद् होकर उि आहदकताा को त्रिस्मतृ 
कर देता है। (नफ्ि)। खुिरो ने ’नफ्ि’ शब्द के 
स्र्थान पर त्रिया शब्द का प्रयोग हकया है।  

हकीक (परम ज्ञान) प्राि करने िाला ही उि तक 
पहुाँच पाता है, उिे प्रेम-पर्थ पर चलते लोटे का 
िहारा लेना पडता है:-  

जब मांगू तब जल भर लािे, मेरे मन की तपन 
बुझािे, 

मन का भारी तन का िोटा, ऐ िजख िाजन? ना 
सिख लोटा।  

सनष्कषा:-  

यहााँ तक होते-होते खुिरो ने अपनी त्रिचारधारा 
की पहेसलयों, मुकररयों में मानिोसचत गुर्ों को 
उभारने का प्रयत्न हकया है। उिने कहा है हक -  

खेत में उपजे िब कोई खाए, घर में होिे घर खा 
जाए। ’ईष्याा और फूट’ मानि के अन्तमान में 
अन्तद्वान्द्व उत्पन्न करके उिके जीिन को त्रिनष्ट 
करते हैं। अताः इनका त्याग ही उिे अभीष्ट है। 
खुिरो का यह मानितािाद शुद् पूिी आजस्तकता 
पर हटका होकर आज के तकनीकी युग में भी 
िमिामसयक है। ’’ििुधैि कुटुम्बकम’्’ के िुप्रसिद् 
भारतीय सिद्ांत को िामने रखकर ही उिने 

मानि-कल्यार् को ििाप्रर्थम स्र्थान हदया है। 
मानि-मानि में त्रिद्यमान भदे-भाि को खंहडत 
करने के सलए ही, उिने ईष्याा एिं फूट को 
त्याज्य माना है। िभी मनुष्यों को िमान मानते 
हुए उिने कहा है हक अन्तमान का स्नेह एिं प्रेम 
ही उि परमििा तक पहुाँचाने में िमर्था हैं। इि 
प्रेमप्रकाष की बाती के िंबंध में उिका त्रिचार 
है:-  

एक राजा की अनोखी रानी, नीचे िे िह पीिे 
पानी।  

खुिरो की पहेसलयााँ - मुकररयााँ भािपरक तर्था 
उपदेषात्मक है। उिने अपनी पहेली में जजन 
शब्दों का प्रयोग हकया, िे शब्द त्रिशेष 
पररजस्र्थसतयों में त्रिशेष अर्था को प्रकट करने के 
सलए त्रिशेष िंदभों में प्रयुक्त हुए हैं। इन शब्दों के 
माध्यम िे उिने मानि को नैसतक तर्था 
स्िस्र्थपूर्ा मानि बनने की प्रेरर्ा दी है।  

अंग्रेजी तर्था अन्य त्रिदेशी भाषाओं में भी पहेली 
रचना परंपरा रही है। अंग्रेजी में पहेली को ररहडल, 

ग्रीक में एसनग्मा, जमान में रार्थिेल, फारिी में 
चीस्तां कहते हैं। इनमें अलंकारों के माध्यम ि े
िास्तत्रिक अर्था को सिपाया जाता है। िेलि, 

िासिलि, मेगालेसमसति आहद यूनानी कत्रियों ने 
ग्यारहिीं शताब्दी में केिल पहेसलयााँ सलखी। मध्य 
काल में लेहटन कत्रियों ने िंदबद् पहेसलयााँ 
सलखी। पहेली तैयार करना हहब्रू कत्रिता की भी 
एक त्रिशेषता र्थी।  

चीन में त्रपएन सलयाउ नगर में पहली रचना के 
कई िंपद्राय रे्थ और हाड चाि नामक स्र्थान पर 
पहेसलयों पर गोत्रष्ठयों में त्रिचार-त्रिमशा होते रे्थ। 
मध्य एसशया में अरब में पहेसलयों का त्रिकाि 
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हुआ। इिका िबिे बडा आचाया अलहरीरी 
(ग्यारहिीं िदी) र्था। अन्य इबन िुक्काय, इबन, 

शात्रबम, अब ्शरफ्ती रे्थ। यहूदी पहेलीकारों ने इि 
त्रिधा को शीषा पर पहुाँचाया। ग्रीक भाषा में इिकी 

परंपरा प्राचीन र्थी ि लेररको के सिमफोसलयि की 
पहेसलयााँ पूरे यूरोप को प्रभात्रित करती रही। इि 
प्रकार हम कह िकते हैं हक त्रिश्व जीिन का कोई 
ऐिा क्षेि नहीं है, जहााँ पहेली त्रिद्यमान न हों।  
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