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बौद्ध धमा, िामाजिक गसतशीलता व अशोक 

अजित कुमार भारती, शोधार्थी 
इसतहाि त्रवभाग 

ियप्रकाश त्रवश्वत्रवद्यालय, छपरा, त्रबहार, इंडिया 

शोध िकें्षप

गंगा घाटी में छठी शताब्दी ई0 पू0 में जिन नए धमों का प्रादभुााव हुआ उनमें िवाासधक िशक्त एवं चुनौतीपूर्ा धमा 
बौद्ध द्वारा प्रसतपाडदत बौद्ध धमा र्था। वैडदक धमा के आिम्बरमयी स्वरूप को ध्वस्त करने में बौद्ध धमा सनजित रूप िे 
िफल रहा। इिने भारतीय एव ंअंतरााष्ट्रीय इसतहाि और िमाि को व्यापक रूप िे प्रभात्रवत डकया। बौद्ध धमा के 
प्रवात्तक गौतम बुद्ध रे्थ लेडकन बौद्ध धमा का वास्तत्रवक प्रचार एवं प्रिार अशोक के द्वारा हुआ र्था। अशोक ने बौद्ध धमा 
को स्वीकार कर खुद को जिि प्रकार ‘चण्िाशोक’ िे ‘त्रप्रयदशी’ अशोक में पररवसतात कर सलया वह बौद्ध धमा की महत्ता 
एवं प्रभाव को प्रमाजर्त करने के सलए काफी र्था। प्रस्ततु शोध पि में अशोक एव ंउिके द्वारा बौद्ध धमा के सलए डकये 
गए कायों पर प्रकाश िाला गया है।   

प्रस्तावना 

त्रबन्दिुार की मतृ्यु के पिात ्उिका पुि अशोक 
शािक बना। अशोक का शािनकाल भारतीय 
इसतहाि का अत्यन्त गौरवशाली काल र्था क्योंडक 
उि िमय में अशोक ने अपनी अिाधारर् 
क्षमताओं िे भारत को िवातोन्मुखी उन्नसत 
प्रदान की। यही कारर् है डक अशोक को न 
केवल भारत के वरन ्त्रवश्व के महानतम ्शािकों 
में िे एक माना िाता है। ए.िी. वेल्ि ने सलखा 
है डक ‘‘इसतहाि के पषृ्ठों  को रंगने वाले िहस्त्रों 
रािाओं के नामों के मध्य अशोक का नाम 
िवोपरर नक्षि के िमान दैदीप्यमान है।’’1 
िाम्राज्य त्रवस्तार प्रशािसनक व्यवस्र्था, धमा 
िंरक्षर्, हृदय की उदारता, कला के त्रवकाि एव ं
प्रिा-वत्िल्यता आडद प्रत्येक दृजटटकोर् ि े
अशोक का स्र्थान िवोच्च है। 

िम्राट अशोक और बौद्ध धमा 

प्रारंभ में अशोक ने मौया-िाम्राज्य की परम्परागत 
नीसत का ही अनुिरर् डकया। उिने मगध 
िाम्राज्य का त्रवस्तार डकया एवं अखण्ि बनाए 
रखने का प्रयाि डकया तर्था त्रवदेशों के िार्थ 
मैिीपूर्ा िंबंध स्र्थात्रपत डकये। अलग-अलग 
त्रवद्वानों ने उिे वैष्र्व, बौद्ध िैन मतावलम्बी 
माना है।2 लेडकन अंततः अशोक को डकिी एक 
धमा की पररसध में िीसमत नहीं डकया िा िकता 
है। िीवन के त्रवसभन्न कालों में उनके धासमाक 
त्रवचारों में पररवतान आता गया। कसलंग त्रविय 
के पूवा तक व े ब्राह्मर् धमा के अनुयायी रे्थ। 
कसलंग युद्ध में भीषर् हत्याकाण्ि के बाद उनकी 
अडहंिा में आस्र्था बढ़ गयी। िैन एवं बौद्ध धमा 
ऐिे दो धमा उि काल मे त्रवद्यमान रे्थ िो अडहंिा 
पर असधकासधक बल देते रे्थ। िैन धमा की 
कठोरता ने अशोक को आकत्रषात नहीं डकया और 
उन्होंने बौद्ध धमा स्वीकारा। राज्यासभषेक के नवें 
वषा में वह उपगुप्त द्वारा बौद्ध धमा में दीजक्षत हुए। 
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परन्तु यह मत पररवतान रातोंरात नहीं हुआ। 
अपने एक सशलालेख में उन्होंने कहा है डक, ‘‘ढाई 
वषा के पिात ् ही बौद्ध मत का िच्चा अनुयायी 
बन िका र्था।’’3 िब अशोक का धसमाक दृत्रिकोर् 
व्यापक हो गया तो िावाभौम धमा की ओर उनका 
झुकाव हो गया। अब वह डकिी धमा त्रवशेष िे 
बंधे हुए नहीं रे्थ और एक नये धमा के िंस्र्थापक 
बन गए िो अशोक के ‘धम्म’ के नाम िे प्रसिद्ध 
है। इि धम्म को बौद्ध धमा की एक शाखा के रूप 
में स्र्थात्रपत डकया। अपने धम्म के द्वारा व े प्रार्ी 
माि का उद्धार करना चाहते रे्थ। अशोक ने अपने 
िाम्राज्य को अखण्ि बनाए रखने के सलए भी 
धम्म के प्रचार का िहयोग सलया। अशोक ने 
धम्म में अनेक कताव्यों का पालन करना बताया 
है। िैिे- प्रार्वान िंतुओं को तप्त न करना, 
अजस्तत्ववान िीवों को क्षसत न पहुुँचाना, माता-
त्रपता की िेवा करना, वकृ्षों की िेवा करना, गुरुओं 
का िमादर, समिों, पररसचतों, िंबंसधयों, ब्राह्मर् एवं 
श्रमर्ों के प्रसत उदारता एवं िम्यक व्यवहार, 

दािों एवं िेवकों ि ेिम्यक व्यवहार, अल्प व्यय 
एवं अल्प िंचय, धम्म मंगल, धम्म दान, धम्म 
त्रविय, िडहष्रु्ता एवं अडहंिा। धम्म का एक 
सनषेधात्मक पहलू भी है जििमें वह त्रवसभन्न 
कायों को न करने का आवत्यन करता है िैिे - 
उग्रता, सनषु्ठरता, क्रोध, घमण्ि, एवं ईष्याा। तीिरे 
स्तम्भ लेख में अशोक कहता है डक, ‘‘मनुष्य 
अपने िुकृतो को ही देखता है और िकृृतों को 
देखकर िोचता है डक यह उिने डकया है, परन्तु 
वह कभी अपने आसिनवों पापों को नहीं देखता 
और न ही यह िोचता है डक यह पाप उिने 
डकया है।’’4 इि प्रकार धम्म का एक सिद्धान्त 
आत्म सनरीक्षर् भी है क्योंडक इिका पालन डकये 
त्रबना मनुष्य अपने पापों (आसिनवों) को नहीं 

पहचान िकता तर्था िब तक वह अपने पापों को 
नहीं िानेगा तब तक वह उििे मुक्त नहीं हो 
िकता। 

अशोक ने धम्म के प्रचार के सलए अनेकानेक 
िाधनों को अपनाया तर्था पररर्ाम स्वरूप उिे 
बौद्ध धमा के प्रचार प्रिार में अभूतपूवा िफलता 
भी प्राप्त हुई। अशोक ने स्वयं अपने िे असभलेखों 
(लघु सशलालेख, प्रर्थम तर्था चौरे्थ सशलालेख) में 
इि िफलता का उल्लेख डकया है। प्रर्थम लघु 
सशलालेख में अशोक ने सलखा है, ‘‘इि अवसध में 
िम्पूर्ा िम्बूद्वीप में, मनुष्यों को, िो त्रबना समल े
रे्थ, देवों के िार्थ समलाया। यह उद्योग का ही फल 
है। यह काया सिफा  बडे असधकाररयों के करने का 
नहीं है। अधीनस्र्थ असधकारी भी अपार उद्योग करें 
तो प्रिा को अत्यन्त स्वगीय िुख प्राप्त करा 
िकता है।’’5 अशोक ने धमा लेखों को िाम्राज्य 
के प्रमुख मागों, िीमावती प्रवशेों में सशलाओं तर्था 
पाषार् स्तम्भों पर खुदवाया। धमा यािाएुँ कर 
अशोक ने न केवल धमा प्रवचन डकये वरन ्उिने 
त्रवद्वानों का ित्िंग डकया। धमा यािाओं में उिने 
तीन काया डकये। पहला श्रमर्ों के दशान व उन्हें 
दान डदया, दिूरा जस्र्थवरों के दशान कर उन्हें दान 
डदया एवं तीिरा िनपदों के मनुष्यों के दशान 
कर उनिे धासमाक चचाा की। उिने ऐिे िामाजिक 
िमारोहों का आयोिन डकया, जिििे लोगों में 
धासमाक कायों के प्रसत आकषार् हो। अशोक के 
चौरे्थ सशलालेख में उल्लेख है डक उिने मनुष्यों 
को त्रवमान दशान, हजस्त दशान और अजनन स्कन्धा 
आडद डदव्य रूपों का दशान कराया। धम्म के 
प्रचार हेतु उिने धमा िम्बन्धी वाद-त्रववाद तर्था 
िंगोत्रष्ठयाुँ आयोजित करायी। धमा मंगल अर्थाात ्
कल्यार्कारी काया कराये। इिके सलए उिने मागों 
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पर वकृ्ष लगवाये, िलाशयों, औषधालयों एवं 
धमाशालाओं का सनमाार् कराया। अशोक ने अपने 
राज्यासभषेक के चौदहवें िाल में ‘धम्म महामािों’ 
की सनयुत्रक्तयाुँ कीं जिनका मखु्य काया र्था िनता 
में धम्म का प्रचार तर्था कल्यार्कारी काया 
करना।6 उिने अपने असधकाररयों को आदेश 
डदया डक वे अपने-अपने क्षेिों का दौरा करें और 
वहाुँ प्रशािकीय कायों के िार्थ धमोपदेश करें। 

अशोक ने अडहंिा का प्रचार धमा के मूल मंि के 
रूप में डकया। उिने पाकशाला में पशुवध को बंद 
कर डदया। धमा प्रचार के सलए अशोक ने महात्मा 
बुद्ध की परम्परा को िारी रखा। अशोक ने उपने 
असभलेखों व ग्रन्र्थों की रचना पाली भाषा में 
करायी। धमा का िवाि प्रचार हो इिके सलए उिने 
बौद्ध मठों, त्रवहारों एवं स्तूपों का िम्पूर्ा भारत में 
सनमाार् कराया। परम्पराओं के अनुिार उिने 
84,000 स्तूपों का सनमाार् कराया।7 इतना ही 
नहीं अशोक ने धमा के प्रचार में बौद्ध धमा में 
उत्पन्न होने वाले मतभेदों का सनवारर् करने के 
सलए पाटसलपुि में मोनगसलपुतसतस्ि की 
अध्यक्षता में ततृीय बौद्ध िंगीसत (251ई0पू0) का 
आयोिन कराया।8 बौद्ध सिद्धान्तों का प्रामाजर्क 
िंकलन तैयार करना इि िंगीसत का मुख्य 
उदे्दटय र्था। इि िंगीसत में बौद्ध धमा ग्रन्र्थों में 
िंशोधन, मतभेदों का सनवारर् कर नये रूप में 
धमा का प्रचार का काया आरम्भ हुआ। 

सनष्कषा 

अनेकानेक असभलेखों एवं िाडहजत्यक प्रमार्ों िे 
ज्ञात होता है डक अशोक ने अपने धमा का प्रचार 
प्रिार न केवल भारत वरन ्त्रवदेशों में भी डकया। 
बौद्ध ग्रन्र्थ महावंश और दीपवंश िे ज्ञात होता है 
डक उिने ततृीय बौद्ध िंगीसत के पिात ्त्रवसभन्न 
देशों में धमा प्रचारक भेिे। इनमें कटमीर और 
गान्धर में मज्िजन्तक, मडहष्म मंिल (मैिूर) में 
महादेव, यवन राज्य में महारजक्षत, उपरान्त 
(पजिमी भारत) में धमा रजक्षत, डहमालय प्रदेश में 
मजिटम, महाराष्ट्र में महाधमारजक्षत, वनवािी में 
रजक्षत, स्वर्ा भूसम (पेगू) में िोन और उत्तरा, 
लंका में महेन्र और िंघसमिा प्रमुख रे्थ। 

इि प्रकार उपयुाक्त त्रववेचन िे यह स्पि हो िाता 
है डक अशोक का ‘धम्म’ ने बौद्ध धमा की एक 
शाखा के रूप में काया डकया तर्था इिके प्रचार के 
सलए अशोक ने अनेकानेक िाधनों को अपनाया। 
यह उिके उसचत एवं ितत ् प्रयािों का ही 
पररर्ाम र्था डक उिके द्वारा प्रचाररत धम्म (बौद्ध 
धमा) असतशीघ्र ही अन्तरााटरीय रूप में त्रवकसित 
हो गया तर्था िामाजिक पररवतान का कारक 
बना।
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