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मध्यप्रदेश के बाढ़ प्रभात्रित के्षिों का भौगोसिक अध्ययन 

डा अजय सतिारी, भूगोि त्रिभाग 

शािकीय महात्रिद्यािय,  

स्िीमनाबाद, कटनी (मध्यप्रदेश)

शोध िकें्षप
धरती के प्रत्येक कोने में कहीं न कहीं प्राकृसतक आपदा आती रहती है। इन प्राकृसतक आपदाओं के सनमंिण में 
मनुष्य भी जजम्मेदार है। आधुसनक त्रिकाििादी िोच ने प्रकृसत के िंतिुन को नष्ट ककया है, जजिके पररणामस्िरूप 
प्रकृसत का प्रकोप िखूा, बाढ़, भू-स्खिन और भूकंप इत्याकद में कदखाई देता है। प्रस्तुत शोध पि में मध्यप्रदेश में बाढ़ 
प्रभात्रित के्षिों का भौगोसिक अध्ययन ककया गया है. िाथ ही इििे रक्षा के उपाय भी बताये गए है। 

पररचय   

बाढ़ एक प्राकृसतक आपदा है, जो हर िषा देश के 
त्रिसभन्न भागों में आती हैं ि व्यापक स्तर पर 
जन-धन की क्षसत करती है । हाि ही में 
केदारनाथ में आयी बाढ़ िािदी इिके प्रमुख 
उदाहरण है इिके दषु्पररणामों के बचाि हेतु 
शािकीय तथा अशािकीय स्तर पर काफी प्रयाि 
ककये जाते हैं, ककन्तु इिके बािजूद भी प्रसतिषा 
इिके भयािहता में ितृ्रि हो रही है । जजिका 
मुख्य कारण प्राकृसतक कारकों के िाथ आधुसनक 
मानिीय किया है। 
बाढ़ के कारण : 
ककिी त्रिशेष भौगोसिक क्षिे में असत िषाा। 
िमुसचत जि - सनकाि का न होना। 
नकदयों के ककनारों का कटाि के कारण नकदयों 
की जि ग्रहण क्षमता का घटना। 
भू-स्खिन के कारण नकदयों के बहाि में 
रूकािट। 
भूकम्प के कारण नकदयों के बहाि की कदशा में 
पररितान। 
जि िंग्रहण हेतु बाधों के सनमााण िे िन त्रिनाश 

एिं बांधों का टूटने के कारण। 
आंधी के िाथ-िाथ तेज बाररश का होना। 
भारत के बाढ़ प्रभात्रित क्षेि - भारत के बाढ़ 
प्रभात्रित क्षेिों को चार भागों में बांटा जा िकता 
है। 
1. ब्रह्मपुि क्षेि 

2. गंगा क्षेि 

3.उत्तर पजिम क्षेि 

4.मध्य एिं दक्कन क्षेि 

सचि िमांक 1- भारत के बाढ़ प्रभात्रित क्षेि 

मध्यप्रदेश के बाढ़ प्रभात्रित क्षेि- मध्यप्रदेश के 
बाढ़ प्रभात्रित क्षेि मध्य एिं दक्कन क्षेि में 
आता है । बाढ़ के िंदभा में मध्यप्रदेश को िात 
प्रमुख नदी-भागों में बांटा जा िकता है । 
चम्बि/िेतिा,गंगा, महानदी, गोदािरी, ताप्ती, नमादा 
ि माही। 
शािकीय स्तर पर मध्यप्रदेश को बाढ़ प्रभात्रित 
राज्यों की श्रणेी में नहीं रखा गया हैं ककन्तु 
अध्ययनों िे प्राप्त सनष्कषा के आधार पर 
मध्यप्रदेश के 50 जजिों में िे सनम्नसिजखत 19 

जजिों को आंसशक रूप िे बाढ़ प्रभात्रित क्षेि में 
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रखा गया है । 
1. मण्डिा,  2. जबिपुर,  3. नरसिंहपुर, 4. 

होशंगाबाद,  5. रायिेन,  6. खण्डिा, 7 खरगोन, 8. 

देिाि, 9. उज्जैन, 10 मंदिौर, 11. इन्दौर, 12. धार, 
13. सिहोर, 14. भोपाि, 15. त्रिकदशा, 16. राजगढ़, 

17. दमोह, 18. ितना, 19. रीिा 
सचि िमांक 2 म.प्र. के बाढ़ प्रभात्रित जजिे 
बाढ़ का िामाजजक, आसथाक ि स्िास््य पर प्रभाि 
-  
बाढ़ का व्यापक प्रभाि फििों, बजस्तयों तथा 
मिेसशयों पर पड़ता है । बाढ़ का प्रभाि िाभकारी 
ि हासनकारक दोनों ही रूपों में होता है । जहां 
एक तरफ बाढ़ अपने िाथ उपजाऊ समट्टी िेकर 
खेतों में उपजाऊ समट्टी की एक परत बना देती 
है । िहीं दिूरी तरफ खेतों की अनुपजाऊ समट्टी 
अपने िाथ बहा िे जाती है । सनष्कषा के तौर 
पर कहा जा िकता है कक बाढ़ िे िाभ कम तथा 
हासन असधक होती है । बाढ़ का प्रमुख प्रभाि है। 
जान-माि की हासन 

बाढ़ के बाद फैिने िाि े रोगों का खतरा  
फििों एिं भिनों की क्षसत 

अधोिंरचनात्मक िुत्रिधाओं की क्षसत 

िंचार व्यिस्था का नष्ट होना 
आिागमन के िाधनों का अिरूि होना 
बाजार-व्यिस्था में व्यिधान 

अल्पकािीन पिायन 

औद्योसगक उत्पादन पर प्रभाि 

जन िमुदाय में डर व्याप्त होना। 
कानून व्यिस्था प्रभात्रित होना 
बाढ़ के हासनकारक प्रभाि को बढ़ाने िाि ेकारक 
-पूिा तैयारी न होना तथा असनयोजजत कायािाही 
प्रभात्रित क्षेिों, त्रिशेषकर िुदरू ग्रामों में िही 
िमय पर चेतािनी न पहंुचना 

बाढ़ ि ेप्रभात्रित होने िािे कुि क्षेिों के बारे में 
िही जानकारी न होना 
स्थानीय प्रशािन का प्रभात्रित क्षेिों िे तत्काि 
िम्पका  न होना 
शािकीय त्रिभागों ि अशािकीय िंगठनों के िाथ 
िमुसचत िमन्िय न होना 
बाढ़ प्रबंधन के उपाय - 
बाढ़ पुनराितृ्रत्त के आधार पर क्षेिों की पहचान 

बाढ़ क्षेि के मानसचि को स्टेशन, िड़क, गांि में 
प्रदसशात करना 
िषाा के िमय जि स्तर का सनरीक्षण करना तथा 
इिका प्रिारण रेकडयो, टीिी या िायरिेि द्वारा 
प्रिाररत कराना 
प्राप्त चेतािनी के िाथ काया तंि की त्िररत 
प्रसतकिया िुसनजित करना 
प्रभािी रूप िे सनयंिण एिं मूल्यांकन करने हेतु 
स्पष्ट काया तंि एिं जजम्मेदारी का सनधाारण 

जजिा आपदा सनयंिण प्रकोष्ट की स्थापना  
ग्राम स्तरीय बाढ़ िसमसत का गठन 

बाढ़ प्रबंधन के दीघाकािीन उपाय- 
(अ)  िंरचनात्मक उपाय- 
तटबन्ध 

जिाशय 

बेहतर जि सनकािी (डे्रनेज) 
बाढ़ के पानी का कदशा पररितान 

िाटर शेड सनमााण 

(ब)   गौर िंरचनात्मक उपाय- 
बाढ़ के मैदानी इिाकों का प्रबंधन 

बाढ़ का पूिाानुमान, चेतािनी ि उिि ेसनपटने की 
तैयारी 
(ि)  अन्य उपाय- 
राहत ि पुनिााि 

बाढ़ बीमा आकद
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सचि िमांक 1 – भारत के बाढ़ प्रभात्रित क्षेि सचि िमांक 2 – म.प्र. के  बाढ़ प्रभात्रित जजिे

निष्कर्ष-  
बाढ़ एक प्राकृसतक आपदा है, जजिका कोई 

पूिाानुमान नहीं होता अतइ इिके बचाि की  
िाथाक पहि करके इिके प्रभाि को कम ककया 
जा िकता है । इिके सिए ग्राम स्तरीय 

त्रिकािखण्ड स्तरीय एिं जजिा स्तरीय बाढ़ 
िसमसतयों का गठन कर िसमसत के प्रत्येक 
िदस्य को ‘‘आपदा प्रबंधन’’ का प्रसशक्षण प्रदान 
कदया जाना चाकहए। 

 


